
令和８年度　兵庫県予防医学協会健診日程表 予約先　℡ 078ｰ871-7758

　2026年度(令和8年度)に兵庫県予防医学協会が神戸市内で実施する集団検診の健診会場です。

　午前中のみですが、事前予約の上受診してください。

・｢初回分割｣の会場では、健診当日に初回特定保健指導を受ける事が出来ます。

・胃がん検診は、｢胃部X線検査(バリウム）｣、乳がん検査は｢マンモグラフィー｣、大腸がん検査は｢郵送｣での実施となります。

・オプション検査について、対象が｢全員｣となっている検査については、神戸市民以外の方でも特定健診に追加してご受診

　いただけます。

種類 対象条件

神戸市民のみ

神戸市民のみ
(年度末年齢が偶数歳の方)

神戸市民のみ

神戸市民のみ

神戸市民のみ

神戸市民のみ

神戸市民のみ

全員

全員

全員

全員

全員

全員

全員

※胃・乳がん以外は全日程で追加可能です。

(公財)兵庫県予防医学協会　予約受付センター
電話予約受付時間　8:40～12:00　13:00～17:00　
（土・日・祝・夏季休暇期間・年末年始を除く）

上記予約先に必ず事前予約の上受診してください
予約の際はお手元に「特定健康診査受診券」をご用意ください

令和８年度　兵庫県予防医学協会健診日程表

胃がん 乳がん

4月20日(月) 9：15～11：00 東灘 東灘区役所５階 住吉東町5-2-1 ●

兵庫県予防医学協会の集団健診日程表のご案内

2,000円　血液検査（NT-proBNP)

備考

有料の検査

　神戸市民の方は市の補助があり、当組合のがん検診補助金(別に請求書必要)を合わせると実質
無料で受診できます。

日程に同時実施上記差に日程のみ
70歳以上無料
胃がん:600円
乳がん:2,000円(40歳代)、1,500円(50歳代以降)

70歳以上無料
500円

1,200円

300円

4,000円　血液検査2種
(ペプシノゲン検査、ヘリコバクター・ピロリ抗体検査)を実施

2,000円　血液検査

2,000円　血液検査

神戸市結核健診を集団検診全日程で実施しています。

神戸市肝炎検査を未受診の方

1,000円

1,000円

1200円

腫瘍マーカーCEA

心臓ホルモン検査

心電図

眼底

貧血

胃部健康度チェック

腫瘍マーカーCA19-9

無料の検査
胸部X線検査

肝炎検査

骨粗しょう症

前立腺がん

オプション検査等の追加について

項目

胃がん検診

乳がん検診

大腸がん検診

がん検診

予約先　℡ 078ｰ871-7758

同時実施
初回分割日程 受付時間 区 会場 住所



令和８年度　兵庫県予防医学協会健診日程表 予約先　℡ 078ｰ871-7758

胃がん 乳がん

同時実施
初回分割日程 受付時間 区 会場 住所

5月13日(水) 9：15～11：00 東灘 東灘区役所５階 住吉東町5-2-1 ●

5月26日(火) 9：15～11：00 東灘 東灘区役所５階 住吉東町5-2-1 ●

6月1日(月) 9：15～11：00 東灘 東灘区役所５階 住吉東町5-2-1 ●

6月17日(水) 9：15～11：00 東灘 東灘区役所５階 住吉東町5-2-1 ●

6月29日(月) 9：15～11：00 東灘 東灘区役所５階 住吉東町5-2-1 ●

7月6日(月) 9：15～11：00 東灘 東灘区役所５階 住吉東町5-2-1 ●

7月8日(水) 9：15～11：00 東灘 東灘区役所５階 住吉東町5-2-1 ●

7月15日(水) 9：15～11：00 東灘 東灘区役所５階 住吉東町5-2-1 ●

8月3日(月) 9：15～11：00 東灘 東灘区役所５階 住吉東町5-2-1 ●

8月19日(水) 9：15～11：00 東灘 東灘区役所５階 住吉東町5-2-1 ●

8月21日(金) 9：15～11：00 東灘 東灘区役所５階 住吉東町5-2-1 ●

8月31日(月) 9：15～11：00 東灘 東灘区役所５階 住吉東町5-2-1 ●

9月2日(水) 9：15～11：00 東灘 東灘区役所５階 住吉東町5-2-1 ●

9月9日(水) 9：15～11：00 東灘 東灘区役所５階 住吉東町5-2-1 ●

9月15日(火) 9：15～11：00 東灘 東灘区役所５階 住吉東町5-2-1 ●

10月5日(月) 9：15～11：00 東灘 東灘区役所５階 住吉東町5-2-1 ●

10月9日(金) 9：15～11：00 東灘 東灘区役所５階 住吉東町5-2-1 ●

10月14日(水) 9：15～11：00 東灘 東灘区役所５階 住吉東町5-2-1 ●

10月16日(金) 9：15～11：00 東灘 東灘区役所５階 住吉東町5-2-1 ●

11月13日(金) 9：15～11：00 東灘 東灘区役所５階 住吉東町5-2-1 ●

11月17日(火) 9：15～11：00 東灘 東灘区役所５階 住吉東町5-2-1 ●

11月20日(金) 9：15～11：00 東灘 東灘区役所５階 住吉東町5-2-1 ●

12月1日(火) 9：15～11：00 東灘 東灘区役所５階 住吉東町5-2-1 ●

12月11日(金) 9：15～11：00 東灘 東灘区役所５階 住吉東町5-2-1 ●

12月15日(火) 9：15～11：00 東灘 東灘区役所５階 住吉東町5-2-1 ●

1月13日(水) 9：15～11：00 東灘 東灘区役所５階 住吉東町5-2-1 ●

1月20日(水) 9：15～11：00 東灘 東灘区役所５階 住吉東町5-2-1 ●

2月16日(火) 9：15～11：00 東灘 東灘区役所５階 住吉東町5-2-1 ●

3月5日(金) 9：15～11：00 東灘 東灘区役所５階 住吉東町5-2-1 ●

3月10日(水) 9：15～11：00 東灘 東灘区役所５階 住吉東町5-2-1 ●

3月19日(金) 9：15～11：00 東灘 東灘区役所５階 住吉東町5-2-1 ●

5月24日(日) 9：30～11：15 東灘 東灘だんじりミュージアム 住吉宮町7-2-17 ●

6月19日(金) 9：30～11：15 東灘 東灘だんじりミュージアム 住吉宮町7-2-17 ●

7月10日(金) 9：30～11：15 東灘 東灘だんじりミュージアム 住吉宮町7-2-17 ●

8月2日(日) 9：30～11：15 東灘 東灘だんじりミュージアム 住吉宮町7-2-17 ●

9月18日(金) 9：30～11：15 東灘 東灘だんじりミュージアム 住吉宮町7-2-17 ●

11月1日(日) 9：30～11：15 東灘 東灘だんじりミュージアム 住吉宮町7-2-17 ●

2月20日(土) 9：30～11：15 東灘 東灘だんじりミュージアム 住吉宮町7-2-17 ●

6月10日(水) 9：15～11：00 東灘 深江会館 深江本町3-5-7

6月23日(火) 9：15～11：00 東灘 深江会館 深江本町3-5-7

7月7日(火) 9：15～11：00 東灘 深江会館 深江本町3-5-7

8月26日(水) 9：15～11：00 東灘 深江会館 深江本町3-5-7



令和８年度　兵庫県予防医学協会健診日程表 予約先　℡ 078ｰ871-7758

胃がん 乳がん

同時実施
初回分割日程 受付時間 区 会場 住所

9月29日(火) 9：15～11：00 東灘 深江会館 深江本町3-5-7

10月21日(水) 9：15～11：00 東灘 深江会館 深江本町3-5-7

11月24日(火) 9：15～11：00 東灘 深江会館 深江本町3-5-7

12月23日(水) 9：15～11：00 東灘 深江会館 深江本町3-5-7

2月3日(水) 9：15～11：00 東灘 深江会館 深江本町3-5-7

3月17日(水) 9：15～11：00 東灘 深江会館 深江本町3-5-7

4月30日(木) 9：15～11：00 灘 灘区役所５階 桜口町4-2-1 ● ●

5月18日(月) 9：15～11：00 灘 灘区役所５階 桜口町4-2-1 ● ●

5月22日(金) 9：15～11：00 灘 灘区役所５階 桜口町4-2-1 ●

6月11日(木) 9：15～11：00 灘 灘区役所５階 桜口町4-2-1 ● ●

6月23日(火) 9：15～11：00 灘 灘区役所５階 桜口町4-2-1 ● ●

7月6日(月) 9：15～11：00 灘 灘区役所５階 桜口町4-2-1 ● ●

7月14日(火) 9：15～11：00 灘 灘区役所５階 桜口町4-2-1 ● ●

8月10日(月) 9：15～11：00 灘 灘区役所５階 桜口町4-2-1 ●

8月20日(木) 9：15～11：00 灘 灘区役所５階 桜口町4-2-1 ● ●

9月8日(火) 9：15～11：00 灘 灘区役所５階 桜口町4-2-1 ● ●

9月16日(水) 9：15～11：00 灘 灘区役所５階 桜口町4-2-1 ● ●

10月27日(火) 9：15～11：00 灘 灘区役所５階 桜口町4-2-1 ● ●

11月2日(月) 9：15～11：00 灘 灘区役所５階 桜口町4-2-1 ● ●

11月24日(火) 9：15～11：00 灘 灘区役所５階 桜口町4-2-1 ● ●

12月8日(火) 9：15～11：00 灘 灘区役所５階 桜口町4-2-1 ● ●

12月22日(火) 9：15～11：00 灘 灘区役所５階 桜口町4-2-1 ● ●

1月14日(木) 9：15～11：00 灘 灘区役所５階 桜口町4-2-1 ● ●

2月16日(火) 9：15～11：00 灘 灘区役所５階 桜口町4-2-1 ● ●

2月26日(金) 9：15～11：00 灘 灘区役所５階 桜口町4-2-1 ●

3月11日(木) 9：15～11：00 灘 灘区役所５階 桜口町4-2-1 ●

3月18日(木) 9：15～11：00 灘 灘区役所５階 桜口町4-2-1 ● ●

3月30日(火) 9：15～11：00 灘 灘区役所５階 桜口町4-2-1 ●

5月17日(日) 9：15～11：00 灘 兵庫県予防医学協会　健診センター 岩屋北町1-8-1 ● ● ●

6月13日(土) 9：15～11：00 灘 兵庫県予防医学協会　健診センター 岩屋北町1-8-1 ● ● ●

6月20日(土) 9：15～11：00 灘 兵庫県予防医学協会　健診センター岩屋北町1-8-1 ● ● ●

6月28日(日) 9：15～11：00 灘 兵庫県予防医学協会　健診センター岩屋北町1-8-1 ● ● ●

7月12日(日) 9：15～11：00 灘 兵庫県予防医学協会　健診センター岩屋北町1-8-1 ● ● ●

7月19日(日) 9：15～11：00 灘 兵庫県予防医学協会　健診センター岩屋北町1-8-1 ● ● ●

7月25日(土) 9：15～11：00 灘 兵庫県予防医学協会　健診センター岩屋北町1-8-1 ● ● ●

8月8日(土) 9：15～11：00 灘 兵庫県予防医学協会　健診センター岩屋北町1-8-1 ● ● ●

8月30日(日) 9：15～11：00 灘 兵庫県予防医学協会　健診センター 岩屋北町1-8-1 ● ● ●

9月23日(水) 9：15～11：00 灘 兵庫県予防医学協会　健診センター 岩屋北町1-8-1 ● ● ●

11月7日(土) 9：15～11：00 灘 兵庫県予防医学協会　健診センター 岩屋北町1-8-1 ● ● ●

11月15日(日) 9：15～11：00 灘 兵庫県予防医学協会　健診センター岩屋北町1-8-1 ● ● ●

11月28日(土) 9：15～11：00 灘 兵庫県予防医学協会　健診センター岩屋北町1-8-1 ● ● ●

12月12日(土) 9：15～11：00 灘 兵庫県予防医学協会　健診センター 岩屋北町1-8-1 ● ● ●
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同時実施
初回分割日程 受付時間 区 会場 住所

12月20日(日) 9：15～11：00 灘 兵庫県予防医学協会　健診センター岩屋北町1-8-1 ● ● ●

1月24日(日) 9：15～11：00 灘 兵庫県予防医学協会　健診センター岩屋北町1-8-1 ● ● ●

2月6日(土) 9：15～11：00 灘 兵庫県予防医学協会　健診センター 岩屋北町1-8-1 ● ● ●

2月28日(日) 9：15～11：00 灘 兵庫県予防医学協会　健診センター 岩屋北町1-8-1 ● ● ●

3月13日(土) 9：15～11：00 灘 兵庫県予防医学協会　健診センター岩屋北町1-8-1 ● ● ●

3月28日(日) 9：15～11：00 灘 兵庫県予防医学協会　健診センター岩屋北町1-8-1 ● ● ●

6月27日(土) 9：15～11：00 中央 コミスタこうべ 吾妻通4-1-6 ●

9月11日(金) 9：15～11：00 中央 コミスタこうべ 吾妻通4-1-6 ●

10月17日(土) 9：15～11：00 中央 コミスタこうべ 吾妻通4-1-6 ●

1月16日(土) 9：15～11：00 中央 コミスタこうべ 吾妻通4-1-6 ●

6月18日(木) 9：15～11：00 中央 センタープラザ西館６階 三宮町2-11-1 ●

10月2日(金) 9：15～11：00 中央 センタープラザ西館６階 三宮町2-11-1 ●

12月18日(金) 9：15～11：00 中央 センタープラザ西館６階 三宮町2-11-1 ●

11月26日(木) 9：30～11：00 中央 総合福祉センター４階 橘通3-4-1

4月21日(火) 9：30～11：15 中央 中央区文化センター 中央区東町115 ● ●

6月5日(金) 9：30～11：15 中央 中央区文化センター 中央区東町115 ● ●

6月22日(月) 9：30～11：15 中央 中央区文化センター 中央区東町115 ● ●

7月4日(土) 9：30～11：15 中央 中央区文化センター 中央区東町115 ●

7月16日(木) 9：30～11：15 中央 中央区文化センター 中央区東町115 ●

7月27日(月) 9：30～11：15 中央 中央区文化センター 中央区東町115 ● ●

8月25日(火) 9：30～11：15 中央 中央区文化センター 中央区東町115 ●

9月7日(月) 9：30～11：15 中央 中央区文化センター 中央区東町115 ● ●

10月3日(土) 9：30～11：15 中央 中央区文化センター 中央区東町115 ●

10月7日(水) 9：30～11：15 中央 中央区文化センター 中央区東町115 ● ●

10月22日(木) 9：30～11：15 中央 中央区文化センター 中央区東町115 ●

11月9日(月) 9：30～11：15 中央 中央区文化センター 中央区東町115 ● ●

12月1日(火) 9：30～11：15 中央 中央区文化センター 中央区東町115 ● ●

1月25日(月) 9：30～11：15 中央 中央区文化センター 中央区東町115 ● ●

2月17日(水) 9：30～11：15 中央 中央区文化センター 中央区東町115 ● ●

3月7日(日) 9：30～11：15 中央 中央区文化センター 中央区東町115 ●

3月30日(火) 9：30～11：15 中央 中央区文化センター 中央区東町115 ● ●

9月3日(木) 9：15～11：00 中央 港島ふれあいセンター 港島中町2-3-7 ● ●

12月2日(水) 9：15～11：00 中央 港島ふれあいセンター 港島中町2-3-7 ● ●

2月1日(月) 9：15～11：00 中央 港島ふれあいセンター 港島中町2-3-7 ● ●

5月16日(土) 9：15～11：00 兵庫 健康ライフプラザ３階 駅南通5-1-2-300 ●

6月1日(月) 9：15～11：00 兵庫 健康ライフプラザ３階 駅南通5-1-2-300 ● ●

6月14日(日) 9：15～11：00 兵庫 健康ライフプラザ３階 駅南通5-1-2-300 ●

7月26日(日) 9：15～11：00 兵庫 健康ライフプラザ３階 駅南通5-1-2-300 ●

8月1日(土) 9：15～11：00 兵庫 健康ライフプラザ３階 駅南通5-1-2-300 ●

8月17日(月) 9：15～11：00 兵庫 健康ライフプラザ３階 駅南通5-1-2-300 ● ●

9月13日(日) 9：15～11：00 兵庫 健康ライフプラザ３階 駅南通5-1-2-300 ●

9月28日(月) 9：15～11：00 兵庫 健康ライフプラザ３階 駅南通5-1-2-300 ●
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10月12日(月) 9：15～11：00 兵庫 健康ライフプラザ３階 駅南通5-1-2-300 ● ●

10月26日(月) 9：15～11：00 兵庫 健康ライフプラザ３階 駅南通5-1-2-300 ●

11月16日(月) 9：15～11：00 兵庫 健康ライフプラザ３階 駅南通5-1-2-300 ●

11月29日(日) 9：15～11：00 兵庫 健康ライフプラザ３階 駅南通5-1-2-300 ●

12月7日(月) 9：15～11：00 兵庫 健康ライフプラザ３階 駅南通5-1-2-300 ●

12月19日(土) 9：15～11：00 兵庫 健康ライフプラザ３階 駅南通5-1-2-300 ● ●

1月18日(月) 9：15～11：00 兵庫 健康ライフプラザ３階 駅南通5-1-2-300 ●

2月14日(日) 9：15～11：00 兵庫 健康ライフプラザ３階 駅南通5-1-2-300 ●

3月15日(月) 9：15～11：00 兵庫 健康ライフプラザ３階 駅南通5-1-2-300 ● ●

1月26日(火) 9：15～11：00 兵庫 ノエビアスタジアム神戸 御崎町1-2-2

4月23日(木) 9：15～11：00 兵庫 兵庫区役所２階みなとがわホール 荒田町1-21 ● ● ●

5月12日(火) 9：15～11：00 兵庫 兵庫区役所２階みなとがわホール 荒田町1-21 ●

5月28日(木) 9：15～11：00 兵庫 兵庫区役所２階みなとがわホール 荒田町1-21 ● ● ●

6月8日(月) 9：15～11：00 兵庫 兵庫区役所２階みなとがわホール 荒田町1-21 ●

6月16日(火) 9：15～11：00 兵庫 兵庫区役所２階みなとがわホール 荒田町1-21 ●

6月21日(日) 9：15～11：00 兵庫 兵庫区役所２階みなとがわホール 荒田町1-21 ● ● ●

7月9日(木) 9：15～11：00 兵庫 兵庫区役所２階みなとがわホール 荒田町1-21 ● ● ●

7月22日(水) 9：15～11：00 兵庫 兵庫区役所２階みなとがわホール 荒田町1-21 ●

8月5日(水) 9：15～11：00 兵庫 兵庫区役所２階みなとがわホール 荒田町1-21 ●

8月20日(木) 9：15～11：00 兵庫 兵庫区役所２階みなとがわホール 荒田町1-21 ●

9月4日(金) 9：15～11：00 兵庫 兵庫区役所２階みなとがわホール 荒田町1-21 ● ● ●

9月14日(月) 9：15～11：00 兵庫 兵庫区役所２階みなとがわホール 荒田町1-21 ●

10月6日(火) 9：15～11：00 兵庫 兵庫区役所２階みなとがわホール 荒田町1-21 ● ● ●

10月18日(日) 9：15～11：00 兵庫 兵庫区役所２階みなとがわホール 荒田町1-21 ●

11月5日(木) 9：15～11：00 兵庫 兵庫区役所２階みなとがわホール 荒田町1-21 ● ● ●

12月21日(月) 9：15～11：00 兵庫 兵庫区役所２階みなとがわホール 荒田町1-21 ● ● ●

1月21日(木) 9：15～11：00 兵庫 兵庫区役所２階みなとがわホール 荒田町1-21 ● ● ●

2月5日(金) 9：15～11：00 兵庫 兵庫区役所２階みなとがわホール 荒田町1-21 ●

2月11日(木) 9：15～11：00 兵庫 兵庫区役所２階みなとがわホール 荒田町1-21 ● ● ●

3月3日(水) 9：15～11：00 兵庫 兵庫区役所２階みなとがわホール 荒田町1-21 ● ● ●

9月9日(水) 10：00～11：30 北 イオンモール神戸北 上津台8-1-1 ● ● ●

2月4日(木) 10：00～11：30 北 イオンモール神戸北 上津台8-1-1 ● ● ●

5月8日(金) 9：15～11：00 北 北区役所５階 鈴蘭台北町1-9-1 ●

5月12日(火) 9：15～11：00 北 北区役所５階 鈴蘭台北町1-9-1 ●

5月18日(月) 9：15～11：00 北 北区役所５階 鈴蘭台北町1-9-1 ●

6月8日(月) 9：15～11：00 北 北区役所５階 鈴蘭台北町1-9-1 ●

6月29日(月) 9：15～11：00 北 北区役所５階 鈴蘭台北町1-9-1 ●

7月10日(金) 9：15～11：00 北 北区役所５階 鈴蘭台北町1-9-1 ●

7月13日(月) 9：15～11：00 北 北区役所５階 鈴蘭台北町1-9-1 ●

7月29日(水) 9：15～11：00 北 北区役所５階 鈴蘭台北町1-9-1 ●

8月10日(月) 9：15～11：00 北 北区役所５階 鈴蘭台北町1-9-1 ●

9月1日(火) 9：15～11：00 北 北区役所５階 鈴蘭台北町1-9-1 ●
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9月7日(月) 9：15～11：00 北 北区役所５階 鈴蘭台北町1-9-1 ●

9月24日(木) 9：15～11：00 北 北区役所５階 鈴蘭台北町1-9-1 ●

9月30日(水) 9：15～11：00 北 北区役所５階 鈴蘭台北町1-9-1 ●

10月1日(木) 9：15～11：00 北 北区役所５階 鈴蘭台北町1-9-1 ●

10月9日(金) 9：15～11：00 北 北区役所５階 鈴蘭台北町1-9-1 ●

10月28日(水) 9：15～11：00 北 北区役所５階 鈴蘭台北町1-9-1 ●

11月2日(月) 9：15～11：00 北 北区役所５階 鈴蘭台北町1-9-1 ●

11月9日(月) 9：15～11：00 北 北区役所５階 鈴蘭台北町1-9-1 ●

12月8日(火) 9：15～11：00 北 北区役所５階 鈴蘭台北町1-9-1 ●

12月14日(月) 9：15～11：00 北 北区役所５階 鈴蘭台北町1-9-1 ●

1月18日(月) 9：15～11：00 北 北区役所５階 鈴蘭台北町1-9-1 ●

1月28日(木) 9：15～11：00 北 北区役所５階 鈴蘭台北町1-9-1 ●

2月2日(火) 9：15～11：00 北 北区役所５階 鈴蘭台北町1-9-1 ●

2月8日(月) 9：15～11：00 北 北区役所５階 鈴蘭台北町1-9-1 ●

3月1日(月) 9：15～11：00 北 北区役所５階 鈴蘭台北町1-9-1 ●

3月12日(金) 9：15～11：00 北 北区役所５階 鈴蘭台北町1-9-1 ●

3月24日(水) 9：15～11：00 北 北区役所５階 鈴蘭台北町1-9-1 ●

3月31日(水) 9：15～11：00 北 北区役所５階 鈴蘭台北町1-9-1 ●

7月2日(木) 9：15～11：00 北 しあわせの村　研修館 しあわせの村1-1 ● ●

12月9日(水) 9：15～11：00 北 しあわせの村　研修館 しあわせの村1-1 ● ●

5月19日(火) 9：15～11：00 北 谷上SHビル７階 谷上東町1-1 ●

6月25日(木) 9：15～11：00 北 谷上SHビル７階 谷上東町1-1 ●

7月3日(金) 9：15～11：00 北 谷上SHビル７階 谷上東町1-1 ●

7月17日(金) 9：15～11：00 北 谷上SHビル７階 谷上東町1-1 ●

8月24日(月) 9：15～11：00 北 谷上SHビル７階 谷上東町1-1 ●

9月15日(火) 9：15～11：00 北 谷上SHビル７階 谷上東町1-1 ●

10月13日(火) 9：15～11：00 北 谷上SHビル７階 谷上東町1-1 ●

10月29日(木) 9：15～11：00 北 谷上SHビル７階 谷上東町1-1 ●

11月11日(水) 9：15～11：00 北 谷上SHビル７階 谷上東町1-1 ●

12月3日(木) 9：15～11：00 北 谷上SHビル７階 谷上東町1-1 ●

2月19日(金) 9：15～11：00 北 谷上SHビル７階 谷上東町1-1 ●

3月9日(火) 9：15～11：00 北 谷上SHビル７階 谷上東町1-1 ●

9月2日(水) 9：15～11：00 北 八多ふれあいセンター 八多町附物393-1 ●

10月22日(木) 9：15～11：00 北 ひよどり台会館 ひよどり台2-1-1

3月4日(木) 9：15～11：00 北 ひよどり台会館 ひよどり台2-1-1

4月30日(木) 9：15～11：00 北 北神区文化センター 藤原台中町1-3-1 ●

5月15日(金) 9：15～11：00 北 北神区文化センター 藤原台中町1-3-1 ● ● ●

5月31日(日) 9：15～11：00 北 北神区文化センター 藤原台中町1-3-1 ● ● ●

6月9日(火) 9：15～11：00 北 北神区文化センター 藤原台中町1-3-1 ●

6月26日(金) 9：15～11：00 北 北神区文化センター 藤原台中町1-3-1 ● ● ●

7月7日(火) 9：15～11：00 北 北神区文化センター 藤原台中町1-3-1 ● ● ●

7月18日(土) 9：15～11：00 北 北神区文化センター 藤原台中町1-3-1 ● ● ●
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7月31日(金) 9：15～11：00 北 北神区文化センター 藤原台中町1-3-1 ●

8月7日(金) 9：15～11：00 北 北神区文化センター 藤原台中町1-3-1 ● ● ●

8月18日(火) 9：15～11：00 北 北神区文化センター 藤原台中町1-3-1 ●

9月10日(木) 9：15～11：00 北 北神区文化センター 藤原台中町1-3-1 ●

9月27日(日) 9：15～11：00 北 北神区文化センター 藤原台中町1-3-1 ● ● ●

10月5日(月) 9：15～11：00 北 北神区文化センター 藤原台中町1-3-1 ● ● ●

10月19日(月) 9：15～11：00 北 北神区文化センター 藤原台中町1-3-1 ● ● ●

10月30日(金) 9：15～11：00 北 北神区文化センター 藤原台中町1-3-1 ● ● ●

11月10日(火) 9：15～11：00 北 北神区文化センター 藤原台中町1-3-1 ● ● ●

11月21日(土) 9：15～11：00 北 北神区文化センター 藤原台中町1-3-1 ● ● ●

11月30日(月) 9：15～11：00 北 北神区文化センター 藤原台中町1-3-1 ●

12月15日(火) 9：15～11：00 北 北神区文化センター 藤原台中町1-3-1 ● ● ●

12月25日(金) 9：15～11：00 北 北神区文化センター 藤原台中町1-3-1 ● ● ●

1月12日(火) 9：15～11：00 北 北神区文化センター 藤原台中町1-3-1 ● ● ●

1月22日(金) 9：15～11：00 北 北神区文化センター 藤原台中町1-3-1 ● ● ●

2月15日(月) 9：15～11：00 北 北神区文化センター 藤原台中町1-3-1 ● ● ●

2月21日(日) 9：15～11：00 北 北神区文化センター 藤原台中町1-3-1 ● ● ●

3月2日(火) 9：15～11：00 北 北神区文化センター 藤原台中町1-3-1 ● ● ●

3月26日(金) 9：15～11：00 北 北神区文化センター 藤原台中町1-3-1 ● ● ●

5月29日(金) 9：30～11：15 長田 長田区文化センター３階 若松町5-5-1 ●

6月7日(日) 9：30～11：15 長田 長田区文化センター３階 若松町5-5-1 ● ● ●

6月15日(月) 9：30～11：15 長田 長田区文化センター３階 若松町5-5-1 ● ● ●

7月15日(水) 9：30～11：15 長田 長田区文化センター３階 若松町5-5-1 ● ● ●

8月22日(土) 9：30～11：15 長田 長田区文化センター３階 若松町5-5-1 ● ● ●

9月25日(金) 9：30～11：15 長田 長田区文化センター３階 若松町5-5-1 ● ● ●

10月29日(木) 9：30～11：15 長田 長田区文化センター３階 若松町5-5-1 ●

11月14日(土) 9：30～11：15 長田 長田区文化センター３階 若松町5-5-1 ● ● ●

2月9日(火) 9：30～11：15 長田 長田区文化センター３階 若松町5-5-1 ● ● ●

3月8日(月) 9：30～11：15 長田 長田区文化センター３階 若松町5-5-1 ● ● ●

4月22日(水) 9：15～11：00 長田 長田区役所６階 北町3-4-3

5月21日(木) 9：15～11：00 長田 長田区役所６階 北町3-4-3

6月3日(水) 9：15～11：00 長田 長田区役所６階 北町3-4-3

6月18日(木) 9：15～11：00 長田 長田区役所６階 北町3-4-3

7月1日(水) 9：15～11：00 長田 長田区役所６階 北町3-4-3

7月23日(木) 9：15～11：00 長田 長田区役所６階 北町3-4-3

8月27日(木) 9：15～11：00 長田 長田区役所６階 北町3-4-3

9月17日(木) 9：15～11：00 長田 長田区役所６階 北町3-4-3

10月7日(水) 9：15～11：00 長田 長田区役所６階 北町3-4-3

11月11日(水) 9：15～11：00 長田 長田区役所６階 北町3-4-3

12月17日(木) 9：15～11：00 長田 長田区役所６階 北町3-4-3

1月28日(木) 9：15～11：00 長田 長田区役所６階 北町3-4-3

3月18日(木) 9：15～11：00 長田 長田区役所６階 北町3-4-3
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10月15日(木) 9：15～11：00 長田 丸山コミュニティセンター 西丸山町1-7-5

5月25日(月) 9：15～11：00 須磨 須磨区文化センター４階 中島町1-2-3 ● ● ●

6月4日(木) 9：15～11：00 須磨 須磨区文化センター４階 中島町1-2-3 ● ● ●

7月8日(水) 9：15～11：00 須磨 須磨区文化センター４階 中島町1-2-3 ● ● ●

8月9日(日) 9：15～11：00 須磨 須磨区文化センター４階 中島町1-2-3 ● ● ●

10月4日(日) 9：15～11：00 須磨 須磨区文化センター４階 中島町1-2-3 ●

1月31日(日) 9：15～11：00 須磨 須磨区文化センター４階 中島町1-2-3 ● ● ●

3月14日(日) 9：15～11：00 須磨 須磨区文化センター４階 中島町1-2-3 ● ● ●

4月27日(月) 9：15～11：00 須磨 須磨区役所２階 大黒町4-1-1

5月15日(金) 9：15～11：00 須磨 須磨区役所２階 大黒町4-1-1

5月26日(火) 9：15～11：00 須磨 須磨区役所２階 大黒町4-1-1

6月22日(月) 9：15～11：00 須磨 須磨区役所２階 大黒町4-1-1

7月14日(火) 9：15～11：00 須磨 須磨区役所２階 大黒町4-1-1

8月24日(月) 9：15～11：00 須磨 須磨区役所２階 大黒町4-1-1

9月14日(月) 9：15～11：00 須磨 須磨区役所２階 大黒町4-1-1

10月23日(金) 9：15～11：00 須磨 須磨区役所２階 大黒町4-1-1

11月10日(火) 9：15～11：00 須磨 須磨区役所２階 大黒町4-1-1

11月18日(水) 9：15～11：00 須磨 須磨区役所２階 大黒町4-1-1

12月7日(月) 9：15～11：00 須磨 須磨区役所２階 大黒町4-1-1

2月3日(水) 9：15～11：00 須磨 須磨区役所２階 大黒町4-1-1

3月25日(木) 9：15～11：00 須磨 須磨区役所２階 大黒町4-1-1

8月19日(水) 9：15～11：00 須磨 高倉会館 高倉台4-2

12月9日(水) 9：15～11：00 須磨 高倉会館 高倉台4-2

3月10日(水) 9：15～11：00 須磨 高倉会館 高倉台4-2

5月11日(月) 9：15～11：00 垂水 松が丘ビル３階（明舞地区） 明石市松が丘2-3-7

10月19日(月) 9：15～11：00 垂水 松が丘ビル３階（明舞地区） 明石市松が丘2-3-7

11月16日(月) 9：15～11：00 垂水 松が丘ビル３階（明舞地区） 明石市松が丘2-3-7

12月21日(月) 9：15～11：00 垂水 松が丘ビル３階（明舞地区） 明石市松が丘2-3-7

1月25日(月) 9：15～11：00 垂水 松が丘ビル３階（明舞地区） 明石市松が丘2-3-7

2月15日(月) 9：15～11：00 垂水 松が丘ビル３階（明舞地区） 明石市松が丘2-3-7

3月8日(月) 9：15～11：00 垂水 松が丘ビル３階（明舞地区） 明石市松が丘2-3-7

4月28日(火) 9：15～11：00 垂水 レバンテホール 日向1-5-1 ●

5月7日(木) 9：15～11：00 垂水 レバンテホール 日向1-5-1 ●

5月13日(水) 9：15～11：00 垂水 レバンテホール 日向1-5-1 ●

5月22日(金) 9：15～11：00 垂水 レバンテホール 日向1-5-1 ●

5月25日(月) 9：15～11：00 垂水 レバンテホール 日向1-5-1 ●

5月30日(土) 9：15～11：00 垂水 レバンテホール 日向1-5-1 ●

6月2日(火) 9：15～11：00 垂水 レバンテホール 日向1-5-1 ●

6月11日(木) 9：15～11：00 垂水 レバンテホール 日向1-5-1 ●

6月15日(月) 9：15～11：00 垂水 レバンテホール 日向1-5-1 ●

6月24日(水) 9：15～11：00 垂水 レバンテホール 日向1-5-1 ●

6月30日(火) 9：15～11：00 垂水 レバンテホール 日向1-5-1 ●
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7月2日(木) 9：15～11：00 垂水 レバンテホール 日向1-5-1 ●

7月9日(木) 9：15～11：00 垂水 レバンテホール 日向1-5-1 ●

7月11日(土) 9：15～11：00 垂水 レバンテホール 日向1-5-1 ●

7月13日(月) 9：15～11：00 垂水 レバンテホール 日向1-5-1 ●

7月21日(火) 9：15～11：00 垂水 レバンテホール 日向1-5-1 ●

8月18日(火) 9：15～11：00 垂水 レバンテホール 日向1-5-1 ●

8月21日(金) 9：15～11：00 垂水 レバンテホール 日向1-5-1 ●

8月25日(火) 9：15～11：00 垂水 レバンテホール 日向1-5-1 ●

8月28日(金) 9：15～11：00 垂水 レバンテホール 日向1-5-1 ●

9月1日(火) 9：15～11：00 垂水 レバンテホール 日向1-5-1 ●

9月8日(火) 9：15～11：00 垂水 レバンテホール 日向1-5-1 ●

9月11日(金) 9：15～11：00 垂水 レバンテホール 日向1-5-1 ●

9月19日(土) 9：15～11：00 垂水 レバンテホール 日向1-5-1 ●

9月25日(金) 9：15～11：00 垂水 レバンテホール 日向1-5-1 ●

10月1日(木) 9：15～11：00 垂水 レバンテホール 日向1-5-1 ●

10月16日(金) 9：15～11：00 垂水 レバンテホール 日向1-5-1 ●

10月23日(金) 9：15～11：00 垂水 レバンテホール 日向1-5-1 ●

10月28日(水) 9：15～11：00 垂水 レバンテホール 日向1-5-1 ●

10月31日(土) 9：15～11：00 垂水 レバンテホール 日向1-5-1 ●

11月6日(金) 9：15～11：00 垂水 レバンテホール 日向1-5-1 ●

11月12日(木) 9：15～11：00 垂水 レバンテホール 日向1-5-1 ●

11月17日(火) 9：15～11：00 垂水 レバンテホール 日向1-5-1 ●

11月25日(水) 9：15～11：00 垂水 レバンテホール 日向1-5-1 ●

11月30日(月) 9：15～11：00 垂水 レバンテホール 日向1-5-1 ●

12月4日(金) 9：15～11：00 垂水 レバンテホール 日向1-5-1 ●

12月10日(木) 9：15～11：00 垂水 レバンテホール 日向1-5-1 ●

12月16日(水) 9：15～11：00 垂水 レバンテホール 日向1-5-1 ●

12月22日(火) 9：15～11：00 垂水 レバンテホール 日向1-5-1 ●

1月20日(水) 9：15～11：00 垂水 レバンテホール 日向1-5-1 ●

1月30日(土) 9：15～11：00 垂水 レバンテホール 日向1-5-1 ●

2月8日(月) 9：15～11：00 垂水 レバンテホール 日向1-5-1 ●

2月26日(金) 9：15～11：00 垂水 レバンテホール 日向1-5-1 ●

3月6日(土) 9：15～11：00 垂水 レバンテホール 日向1-5-1 ●

3月12日(金) 9：15～11：00 垂水 レバンテホール 日向1-5-1 ●

3月23日(火) 9：15～11：00 垂水 レバンテホール 日向1-5-1 ●

5月27日(水) 9：30～11：30 西 キャンパススクエア 学園西町1-4

6月26日(金) 9：30～11：30 西 キャンパススクエア 学園西町1-4

7月30日(木) 9：30～11：30 西 キャンパススクエア 学園西町1-4

8月29日(土) 9：30～11：30 西 キャンパススクエア 学園西町1-4

9月29日(火) 9：30～11：30 西 キャンパススクエア 学園西町1-4

10月20日(火) 9：30～11：30 西 キャンパススクエア 学園西町1-4

11月8日(日) 9：30～11：30 西 キャンパススクエア 学園西町1-4
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11月27日(金) 9：30～11：30 西 キャンパススクエア 学園西町1-4

12月16日(水) 9：30～11：30 西 キャンパススクエア 学園西町1-4

1月22日(金) 9：30～11：30 西 キャンパススクエア 学園西町1-4

2月7日(日) 9：30～11：30 西 キャンパススクエア 学園西町1-4

3月11日(木) 9：30～11：30 西 キャンパススクエア 学園西町1-4

6月12日(金) 10：00～11：30 西 セリオ光の広場 井吹台東町1-1

10月2日(金) 10：00～11：30 西 セリオ光の広場 井吹台東町1-1

10月30日(金) 10：00～11：30 西 セリオ光の広場 井吹台東町1-1

3月2日(火) 10：00～11：30 西 セリオ光の広場 井吹台東町1-1

5月7日(木) 9：15～11：00 西 地域医療ホール 糀台5-1 ● ●

5月11日(月) 9：15～11：00 西 地域医療ホール 糀台5-1 ● ●

5月23日(土) 9：15～11：00 西 地域医療ホール 糀台5-1 ●

5月28日(木) 9：15～11：00 西 地域医療ホール 糀台5-1 ●

6月4日(木) 9：15～11：00 西 地域医療ホール 糀台5-1 ●

6月9日(火) 9：15～11：00 西 地域医療ホール 糀台5-1 ● ●

6月19日(金) 9：15～11：00 西 地域医療ホール 糀台5-1 ●

6月25日(木) 9：15～11：00 西 地域医療ホール 糀台5-1 ● ●

6月30日(火) 9：15～11：00 西 地域医療ホール 糀台5-1 ● ●

7月3日(金) 9：15～11：00 西 地域医療ホール 糀台5-1 ● ●

7月5日(日) 9：15～11：00 西 地域医療ホール 糀台5-1 ●

7月16日(木) 9：15～11：00 西 地域医療ホール 糀台5-1 ● ●

7月24日(金) 9：15～11：00 西 地域医療ホール 糀台5-1 ●

7月28日(火) 9：15～11：00 西 地域医療ホール 糀台5-1 ●

8月6日(木) 9：15～11：00 西 地域医療ホール 糀台5-1 ●

8月17日(月) 9：15～11：00 西 地域医療ホール 糀台5-1 ● ●

8月28日(金) 9：15～11：00 西 地域医療ホール 糀台5-1 ●

8月31日(月) 9：15～11：00 西 地域医療ホール 糀台5-1 ● ●

9月4日(金) 9：15～11：00 西 地域医療ホール 糀台5-1 ●

9月5日(土) 9：15～11：00 西 地域医療ホール 糀台5-1 ●

9月18日(金) 9：15～11：00 西 地域医療ホール 糀台5-1 ●

9月28日(月) 9：15～11：00 西 地域医療ホール 糀台5-1 ● ●

10月8日(木) 9：15～11：00 西 地域医療ホール 糀台5-1 ● ●

10月15日(木) 9：15～11：00 西 地域医療ホール 糀台5-1 ● ●

10月21日(水) 9：15～11：00 西 地域医療ホール 糀台5-1 ● ●

10月26日(月) 9：15～11：00 西 地域医療ホール 糀台5-1 ● ●

11月6日(金) 9：15～11：00 西 地域医療ホール 糀台5-1 ●

11月13日(金) 9：15～11：00 西 地域医療ホール 糀台5-1 ● ●

11月20日(金) 9：15～11：00 西 地域医療ホール 糀台5-1 ●

11月22日(日) 9：15～11：00 西 地域医療ホール 糀台5-1 ●

11月26日(木) 9：15～11：00 西 地域医療ホール 糀台5-1 ● ●

12月6日(日) 9：15～11：00 西 地域医療ホール 糀台5-1 ●

12月18日(金) 9：15～11：00 西 地域医療ホール 糀台5-1 ● ●
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12月24日(木) 9：15～11：00 西 地域医療ホール 糀台5-1 ● ●

1月15日(金) 9：15～11：00 西 地域医療ホール 糀台5-1 ● ●

1月26日(火) 9：15～11：00 西 地域医療ホール 糀台5-1 ● ●

2月12日(金) 9：15～11：00 西 地域医療ホール 糀台5-1 ● ●

2月27日(土) 9：15～11：00 西 地域医療ホール 糀台5-1 ●

3月4日(木) 9：15～11：00 西 地域医療ホール 糀台5-1 ● ●

3月23日(火) 9：15～11：00 西 地域医療ホール 糀台5-1 ● ●

3月27日(土) 9：15～11：00 西 地域医療ホール 糀台5-1 ●

9月17日(木) 9：30～11：00 西 月が丘集会所 月が丘5-1-12

12月17日(木) 9：30～11：00 西 月が丘集会所 月が丘5-1-12

6月5日(金) 9：15～11：00 西 西区役所（玉津支所） 玉津町小山180-3 ●

9月3日(木) 9：15～11：00 西 西区役所（玉津支所） 玉津町小山180-3 ●

12月14日(月) 9：15～11：00 西 西区役所（玉津支所） 玉津町小山180-3 ●

5月21日(木) 9：15～11：00 西 西区役所４階 糀台5-4-1 ● ● ●

6月17日(水) 9：15～11：00 西 西区役所４階 糀台5-4-1 ●

7月17日(金) 9：15～11：00 西 西区役所４階 糀台5-4-1 ● ● ●


