
お 知 ら せ

ホームページを開設しました
　兵庫県運輸業健康保険組合では、この度、いろんな情報を早くお知らせす
る方法として、ホームページを開設いたしました。
　組合の事業内容、健康づくり事業の詳細、健康保険制度、各種届書・請
求用紙、健康管理等について掲載しています。また、直近の情報については
お知らせコーナーで逐次更新していきます。
　せいぜいご覧いただきご利用ください。

　ホームページアドレス

ホームページを開設しました

http://www.hyogo-unyu-kenpo.or.jp/

あなたの健康を応援します
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特　集
●平成22年度予算のお知らせ
●国庫負担肩代わりに反対！
●主な保健事業
●ホームページを開設しました
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兵庫県運輸業健康保険組合　〒６５０-００２５　神戸市中央区相生町4丁目6番4号　TEL（078）341-4801※発行回数を通算回数に修正しました



繰入金
（45,894円）

雑収入（2,508円）
調整保険料（3,668円）

国庫負担金（270円）

財政調整事業交付金
（27,552円）

国庫補助金（460円）

予備費（10,561円）
連合会費・その他（556円）
積立金（685円）財政調整事業拠出金

　　　（3,668円）

後期高齢者支援金
　（94,332円）

保健事業費
（15,161円）
事務費
（10,681円）

前期高齢者納付金
　（73,235円）

その他納付金
　（13,280円）

保険料（407,822円）

収　入
488,173円 保険給付費

（266,013円）
支　出
488,173円

※納付金合計（180,847円）

　

兵
庫
県
運
輸
業
健
康
保
険
組
合
の
平
成
22
年
度
予
算

が
、
去
る
２
月
17
日
の
第
１
３
６
回
組
合
会
に
お
い
て

可
決
承
認
さ
れ
ま
し
た
の
で
、
そ
の
概
要
を
お
知
ら
せ

し
ま
す
。

高
齢
者
医
療
制
度
の
負
担
金
は

　
　
　
　

保
険
料
収
入
の
半
分
近
く
に

　

経
済
不
況
に
見
舞
わ
れ
る
な
か
、
当
健
康
保
険
組
合

で
は
被
保
険
者
の
報
酬
・
賞
与
の
減
に
よ
り
保
険
料
収
入

が
減
少
す
る
厳
し
い
財
政
状
況
の
な
か
で
の
運
営
が
続
い

て
い
ま
す
。
特
に
、
高
齢
者
医
療
制
度
への
納
付
金
や
支

援
金
な
ど
が
過
重
な
負
担
と
な
って
お
り
、
そ
の
額
は
支

出
額
の
な
か
で
も
高
い
割
合
を
占
め
、
保
険
料
収
入
の
半

分
近
く
に
当
り
ま
す
。

　

こ
う
し
た
厳
し
い
情
勢
は
今
年
度
も
続
く
見
通
し
で
、

当
健
康
保
険
組
合
の
平
成
22
年
度
予
算
は
赤
字
を
計
上

し
ま
し
た
。
し
か
し
こ
の
傾
向
は
当
健
康
保
険
組
合
に

限
っ
た
こ
と
で
は
な
く
、
健
康
保
険
組
合
全
体
が
財
政
悪

化
の一
途
を
た
ど
っ
て
お
り
、
１
、５
０
０
弱
の
健
康
保
険

組
合
の
連
合
組
織
で
あ
る
健
康
保
険
組
合
連
合
会
と
し

て
、
21
年
度
は
６
、０
０
０
億
円
を
超
え
る
大
幅
な
赤
字

と
な
り
、
全
体
の
９
割
が
赤
字
で
あ
る
と
発
表
し
、
状
況

は
ま
す
ま
す
厳
し
く
な
って
い
ま
す
。

保
健
事
業
を
活
用
し
て

　
　
　
　
　
　

健
康
維
持
を
！

　

こ
の
よ
う
な
状
況
で
あ
って
も
、
当
健
康
保
険
組
合
は

被
保
険
者
や
そ
の
ご
家
族
の
皆
さ
ま
の
健
康
的
な
生
活
を

◉被保険者数　7,600人
（男性　7,040人、女性　560人）

◉平均標準報酬月額　331,000円
（男性　340,000円、女性　221,000円）

◉総標準賞与額（年間合計）　4,560,000千円
◉平均年齢　44.70歳（男性　44.90歳、女性　42.18歳）
◉被扶養者数　9,208人
◉前期高齢者数　473人／加入率　2.807622％
◉健康保険料率　1,000分の90

（事業主　1,000分の46、被保険者　1,000分の44）
《内訳》
・一般保険料率　1,000分の89.20

（事業主　1,000分の45.59、被保険者　1,000分の43.61）

収
　
　
　
入

保 険 料 3,099,451
国 庫 負 担 金 2,052
調 整 保 険 料 27,876
繰 入 金 348,791
国 庫 補 助 金 3,493
財政調整事業交付金 209,392
利子収入・雑収入等 19,062

合　　　計 3,710,117

◆健康保険分（千円）

支
　
　
　
出

事 務 費 81,172
保 険 給 付 費 2,021,700
法 定 給 付 費 2 , 0 2 0 , 5 8 9

付 加 給 付 費 1 , 1 1 1

納 付 金 1,374,434
前期高齢者納付金 556 , 5 8 8

後期高齢者支援金 716 , 9 2 1

その他（　　　） 100 , 9 2 5

保 健 事 業 費 115,226
財政調整事業拠出金 27,877
積 立 金 5,209
連 合 会 費 ・ そ の 他 4,237
予 備 費 80,262

合　　　計 3,710,117

退職者給付・
老健拠出金等

収
　
　
　
入

保 険 料 374,962
繰 入 金 1
国 庫 補 助 金 1
雑 収 入 4

合　　　計 374,968

◆介護保険分（千円）

支
　
　
出

介 護 納 付 金 365,806
還 付 金 49
積 立 金 9,113

合　　　計 374,968

( ( ( ( ( ( 平成22年度収入支出予算概要 ) ) ) ) ) )

・調整保険料率　1,000分の0.80

———　＊　———

◉介護保険の対象となる被保険者数　7,062人 
（本人　4,600人、家族　2,462人） 

◉介護保険料率　1,000分の16.8
（事業主　1,000分の8.4、被保険者　1,000分の8.4）

予
算
編
成
の
基
礎
と
な
っ
た
数
字

過
重
な
負
担
が
続
く
高
齢
者
医
療
制
度

依
然
厳
し
い
財
政
状
況

平
成
22
年
度
予
算
の
お
知
ら
せ

サ
ポ
ー
ト
す
る
た
め
、
こ
れ
ま
で
以
上
に
効
率
的
か
つ
有

意
義
な
保
健
事
業
の
実
施
に
尽
力
し
て
ま
い
り
ま
す
。

　

特
に
、
保
健
事
業
の
な
か
で
重
要
な
役
割
を
担
っ
て
い

る
の
が
健
康
診
断
や
40
歳
か
ら
74
歳
の
方
を
対
象
に
し
た

特
定
健
診
・
特
定
保
健
指
導
で
す
。
被
保
険
者
の
方
だ

け
で
な
く
、
被
扶
養
者
で
あ
る
ご
家
族
の
皆
さ
ま
も
受
け

る
こ
と
が
で
き
ま
す
の
で
、
健
康
管
理
の一
環
と
し
て
積

極
的
に
ご
活
用
く
だ
さ
い
。
病
気
を
予
防
、
早
期
発
見

す
る
こ
と
は
、
健
康
の
維
持
は
も
ち
ろ
ん
、
医
療
費
を
減

ら
す
こ
と
に
も
つ
な
が
り
ま
す
。

　

医
療
機
関
を
受
診
す
る
際
に
は
、
は
し
ご
受
診
を
控

え
、
安
価
な
ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
医
薬
品
を
選
択
す
れ
ば
、
家

計
へ
の
負
担
の
軽
減
に
も
つ
な
が
り
ま
す
。
ま
た
、
今
年

度
か
ら
診
療
費
の
明
細
書
が
原
則
と
し
て
無
料
発
行
さ

れ
る
よ
う
に
な
り
ま
す
。
こ
れ
を
機
に
、
医
療
費
に
対
す

る
コ
ス
ト
意
識
を
も
つ
と
同
時
に
、
日
頃
か
ら
健
康
づ
く

り
を
心
が
け
て
い
た
だ
き
ま
す
よ
う
お
願
い
し
ま
す
。

　

ま
た
、
体
力
の
維
持
・
増
進
、
保
養
の
た
め
の
施
設
等

も
大
い
に
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

　

今
後
と
も
当
健
康
保
険
組
合
の
事
業
運
営
に
ご
理
解

と
ご
協
力
を
賜
り
ま
す
よ
う
、
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し

ま
す
。

被保険者
１人当たりでみると

��



協会けんぽへの国庫負担肩代わりに反対！！
～第136回組合会で決議～

　政府は去る2月12日、協会けんぽの国庫補助率引上げ
財源の一部を健康保険組合などの負担で賄う、いわゆ
る肩代わり案を盛り込んだ「医療保険制度の安定的運営
を図るための国民健康保険法等の一部改正法案」を国会
に提出しました。
　本来、協会けんぽの支援は、当然のことながら国が責
任を持って措置すべきものであり、その責任を放棄し健
康保険組合や共済組合に負担を転嫁させるやり方は断じ
て受け入れられません。
　健康保険組合は、高齢者医療のための費用を今も保
険料の半分近く負担しており、この負担金が財政に重く
のしかかり平成21年度の決算見込みでは全体の9割を超
える組合が赤字決算の予定です。今回の法案の高齢者

医療制度への費用負担のあり方は、健康保険組合に新
たな負担を強いることになるため、この部分について反
対しているということです。また、高齢者医療費の負担
を今後どうしていくのかは、政府の「高齢者医療制度改
革会議」で充分な議論を行うべきものです。にもかかわ
らず国は、それらのことを無視して唐突に法案提出を行
いました。
　そういったことから、健康保険組合連合会は反対声明
を発するとともに全国規模で反対行動を展開しています。
　当組合も全国の健康保険組合と連携し、去る2月17日
の第136回組合会において、国庫負担肩代わり案に反対
する決議を行いました。

　今般、政府が実施しようとしている、いわゆる「協会け
んぽ国庫負担の肩代わり案」は、本来、国が責任をもって
行うべき協会けんぽへの国庫負担の増額を健保組合等に
肩代わりさせるものであり、こうした理不尽な負担増は受
け入れることはできない。
　また、現行の高齢者医療制度について、その改革の議
論が始まったばかりの段階で、支援金の負担方法の変更
という制度の根幹にかかわるような変更が、一方的に、し
かも財源捻出のためだけの一部分の手直しとして出され
たことも到底納得いくものではない。

　健保組合は、今、高齢者医療制度の負担増により、財
政的にたいへん厳しい状況におかれている。当健康保険
組合でも、高齢者医療の支援金・納付金に、実に保険料
収入の48.96％を占める15億円を拠出しており、今後の制
度見直しのなかで負担の適正化を求めているところであ
る。
　兵庫県運輸業健保組合は、協会けんぽ国庫負担の肩代
わり案に対して、全国の健保組合とともに断固反対する。
　以上、決議する。

（健保連）

私たちは、健保組合に加入する3000万人の勤労者とその家族とともに、

この「肩代わり」の法案に断固反対します。

政府は、平成22年度の予算で、突然、協会けんぽの後期高齢者支援金に対する国庫補助を
削減し、その負担を私たちサラリーマンに「肩代わり」させる法案を決定しました。

これは国の財政が厳しいなかで予算のつじつまを合わせるために、国が果たすべき責任を放
棄して、健保組合などに負担を押し付けるものであり、絶対に受け入れられません。

健保組合は21年度に6150億円の赤字が見込まれますが、不況で赤字額はさらに膨らむと
予測されています。私たちは、今も毎月の保険料の半分近くを高齢者医療のために負担して
います。これ以上の負担には耐えられません。

政府には、健保組合のみならず、協会けんぽや国保、高齢者医療制度など医療保険制度全体
を守っていくためにも、十分な公費投入のための財源確保を求めます。

高齢者医療の問題はじっくり議論して決めるべき
高齢者の医療費をどう負担するかは、政府の「高齢者医療制度改革会議」で議論すべき最重要課題のひとつです。議
論が始まったばかりの段階で制度の基本を唐突に変更することは、国民の意見に耳を傾けないことと同じであり、私た
ち国民の期待を裏切るものです。

国庫補助を「肩代わり」させるのは国の責任放棄
政府の提案は、高齢者医療のための国庫補助を910億円削減し、健保組合に500億円、共済組合に350億円、
協会けんぽに60億円をそれぞれ「肩代わり」させるものであり、国の責任放棄です。

協会けんぽの国庫補助拡充は全額国費で賄うべき
政府は、高齢者医療のための国庫補助を削減した分を、協会けんぽの医療給付費のための国庫補助引き上げ
に充てるとしていますが、この国庫補助引き上げに必要な財源は、当然、国の責任で確保すべきものです。「肩
代わり」させて国庫補助を引き上げるのは、極めて理不尽です。

2010.2

「
肩
代
わ
り
」の

こ
こ
が
お
か
し
い
！

高齢者医療のための

国庫補助の削減を

サラリーマンが肩代わり！？

高齢者医療のための

国庫補助の削減を

サラリーマンが肩代わり！？

ご意見・お声をお聞かせください。Eメール：

高
齢
者
保
険
料

現役世代からの支援

国　　保
被用者保険

健保組合、共済組合
協会けんぽ

支援 支援

●現行制度のように、高齢者を前期と後期に区分しない。
●高齢者の医療費を公費（5割目途）、高齢者と現役世代の負担（保険料）で支えるしくみ。

歳

健保連は、65歳以上の高齢者を対象とするひとつの制度に再構築し
5割を目途に公費を投入することを提案しています。

公　費
医療給付費の
5割を目途

私たちは、これからも
高齢者の医療を支えていきます。

そのためには、持続可能なしくみが必要です。

「肩代わり」で後期高齢者支援金の負担はどう変わる？

■「後期高齢者支援金」は、後期高齢
者の医療給付費に対する現役世代の
支援金（約4割）で、被用者保険の他
に国保も負担しています。

■「肩代わり」とは、国庫補助の削減
のために後期高齢者支援金の計算方
式を変更する政府の提案です。これ
により、協会けんぽの負担は見かけ
上減少しますが、国庫補助が910億
円削減されるため、実質の負担は
60億円増加します。

■厚生労働省から示された概算値（22
年度の満年度ベース）をもとに健保
連が作成。

（単位：億円）

国の責任である国庫補助の、まさに「肩代わり」！
健保組合・健保連は断固反対します。

▲910

＋60

＋350
＋500

国
協会けんぽ 共済組合 健保組合

国庫補助の削減を
保険料で穴埋めするのは
国の責任放棄だ！

「
肩
代
わ
り
」
に
よ
り
負

担
が
増
加
。
毎
月
の
保
険

料
に
影
響
も
・・・
。

協会けんぽへの国庫負担の肩代わり案に反対する決議（案）

平成22年2月17日　兵庫県運輸業健康保険組合　第136回　組合会

健保連が「肩代わり」法案に反対のビラを街頭で配布(2月12日)
〔ビラの見本〕

〔ビラの見本（裏面）〕

��



・特定健診（年間）
　40歳以上の被扶養者を対象に、メタボリックシンドローム（内臓脂質異常）に
着目した国の定める基準に沿った健診を実施。

・特定保健指導（年間）
　特定健診の結果に基づき、リスク度に応じて動機付け支援および積極的支
援を実施。

○特定健診・特定保健指導事業

・一般健診補助（年間）…一般健診費用の一部を補助。
・人間ドック補助（年間）…40歳以上の加入員の人間ドック費用の一部を補助。
・がん検診補助（年間）…胃がん・大腸がん・乳がん・子宮がん検診費用の一部を補助
　　　　　　　　　　  （年齢指定あり）
・インフルエンザ予防接種補助（年間）…インフルエンザ予防接種費用の一部を補助。
・マスク・うがい薬の配付（10月）…風邪の予防、花粉症対策として被保険者全員に配付。
・家庭用常備薬の斡旋（年2回）…家庭用常備薬を安価で斡旋。

○病気を予防するための事業

・潮干狩利用補助（4～6月）…施設と割引契約を行い、加入員の利用に際し費用の一部を補助。
・プール利用補助（夏期）…施設と割引契約を行い、加入員の利用に際し費用の一部を補助。
・海の家利用補助（夏期）…施設と割引契約を行い、加入員の利用に際し費用の一部を補助。
・スケート利用補助（冬期）…施設と割引契約を行い、加入員の利用に際し費用の一部を補助。
・体育施設利用補助（年間）…スポーツクラブと法人会員契約を行い、加入員の都度利用に際し
　　　　　　　　　　　　  費用の一部を補助（初期登録料は全額補助）。

○体力づくり事業

・契約保養所利用補助（年間）…保養施設と割引契約を行い、加入員の宿泊利用
　　　　　　　　　　　　　　に際し費用の一部を補助。
・日帰り保養利用補助（年間）…保養施設（温泉等）と割引契約を行い、加入員の
　　　　　　　　　　　　　  利用に際し費用の一部を補助。

○健康増進事業

・付加給付…加入員の出産及び死亡について、付加金を支給。
・貸付制度…加入員の高額医療費及び出産費について、費用の一部を貸付。

○その他
　保険証は身分を証明するものであり、病院等で受診する際に必要と
なる大切なものですから、保管には充分気をつけてください。
　また、保険証をコピーして使用することはできません。

”保険証は大切に”

・機関誌の発行（4月・10月）…「健保だより」を年2回発行し、自宅に送付。
・ホームページの更新（随時）…常に直近の情報をお知らせ。
・冊子及びパンフレットの配付（随時）…健康保険制度の周知や法律改正のお知らせ。
・訪問健康指導（年間）…60歳以上の加入員を対象に、訪問による健康相談。
・育児書の配付（年間）…出産された加入員を対象に、育児の手助けのための月刊誌「赤ちゃんとママ」
　　　　　　　　　　　を1年間配付。
・健康教室の開催（6月）…事業所の担当者を対象に、算定基礎事務説明会と併せて開催。
・健康者表彰（9月）…21年度一度も医者にかからなかった健康優良被保険者世帯に対して記念品を
　　　　　　　　　  贈呈し表彰。
・後発医薬品の使用促進（8月・2月）…薬剤費が一定額以上削減可能な加入員に対して、使用促進の
　　　　　　　　　　　　　　　　　 案内を送付。
・医療費通知及び事業所別収支状況表送付（5・8・11・2月）…
　医療費と健康への関心を高めていただくために、被保険者及び事業所に送付。

○健康保険制度の周知・広報事業

おねがい

平成22年度　主な健康管理  ・  健康づくり事業のご案内
（※加入員とは被保険者および被扶養者）
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人間ドックのご案内

がん検診

生活習慣病予防健診・人間ドック・がん検診のご案内
　生活習慣病は自覚症状なくしのび寄ってきます。日本人の死因のトップスリーは「がん」「心臓
病」「脳卒中」。いずれも怖い病気ですが、発症の背景にあるのは毎日の生活習慣です。生活習慣
病の予防は早期発見と生活習慣の改善が肝心です。
　健康だからこそ、仕事ができるし人生を楽しむことができます。
　ご自分の健康のためにも、ご家族の幸福のためにも、健康で幸福な毎日を過ごすために、健康
チェックは大事です。

年に１回は、生活習慣病予防健診または、人間ドックを受けましょう！

（消費税含む）

（消費税含む）

一般健康診断のご案内 （消費税含む）

※半日ドック・短期人間ドックは、健診機関において、健診費用及び検査内容が異なります。
　乳癌検査は健診機関により、視触診・乳房超音波検査かマンモグラフィー検査のいずれかとなります。

実 施 時 期

組 合 補 助

受診対象者

実 施 機 関

検 査 項 目

組 合 補 助

利 用 方 法

年　間

満４０歳以上の被保険者及び被扶養者

9ページの契約健診機関

半日ドック［特定健診含む］

費用の半額（２１,０００円上限）

短期人間ドック（一泊）［特定健診含む］

費用の半額（３２,０００円上限）

オプション検査

実 施 時 期

組 合 補 助

利 用 方 法

被保険者

年　　間

上限５,０００円

被扶養者（家族）

年　　間

上限３,０００円

一般健康診断

受診対象者

実 施 時 期

組 合 補 助

利 用 方 法

大腸がん

便潜血反応検査

40歳以上

上限５００円

胃がん

胃透視（直接）

35歳及び40歳以上

乳がん

40歳以上

子宮頸がん

細胞診

年齢なし

医療機関の領収書（保険診療のものは対象外となります）のコピー及び検査結果の
コピーを添えて健康保険組合へ補助金請求書を提出

医療機関の領収書（保険診療のものは対象外となります）のコピー及び検査結果の
コピーを添えて健康保険組合へ補助金請求書を提出

医療機関の領収書（保険診療のものは対象外となります）のコピーを添えて健康保
険組合へ補助金請求書を提出

年　　間

上限２,０００円

大腸がん（40歳以上）

便潜血反応検査
上限５００円

胃がん（35歳及び40歳以上）

胃透視（直接）

乳がん（40歳以上）

上限２,０００円

子宮頸がん（年齢なし）

細胞診

視触診・マンモグラフィー・
乳房超音波

視触診・マンモグラフィー・
乳房超音波

医療機関 健診コース 検査基本料 受診者負担 組合補助

医療法人中央会 尼崎中央病院
尼崎市潮江1-12-1
TEL:06-6499-3045（代表）

半日ドック 37,800 18,900 18,900

一泊ドック 65,100 33,100 32,000

社団法人 西宮市医師会
西宮市染殿町8-3
TEL:0798-26-9497

Aコース（兵庫県2時間） 未確定 未確定 未確定

Bコース 27,300 13,650 13,650

Cコース 37,800 18,900 18,900

医療法人 社団神鋼会 神鋼病院
新神戸ドック健診クリニック
神戸市中央区熊内町7-6
TEL:078-261-6736（ドック受付）

1日ドック（スピーディーコース） 38,850 19,425 19,425

1日ドック（基本コース） 42,000 21,000 21,000

2日ドック（基本コース） 65,100 33,100 32,000

社会保険神戸中央病院
■健康管理センター
神戸市北区惣山町2-1-1
TEL:078-594-8622

■ハーバーランド健康管理クリニック
神戸市中央区東川崎町1-5-7
（神戸情報文化ビル　カルメニ17F）　
TEL:078-351-5108

半日健診 24,150 12,075 12,075

日帰り健診 39,900 19,950 19,950

2日ドック 64,050 32,050 32,000

みなとクリニック
神戸市中央区新港町13-2
TEL:078-331-6141

生活習慣病健診 24,670 12,335 12,335

人間ドック 43,000 22,000 21,000

財団法人 兵庫県健康財団
神戸市兵庫区荒田町2-1-12
TEL:078-579-1300

ベーシックコース 27,300 13,650 13,650

　兵庫県2時間ドック　 未確定 未確定 未確定

半日ドック
（プライマリー
ドック）

メンズ 35,700 17,850 17,850

レディース 37,800 18,900 18,900

2日ドック
メンズ 64,050 32,050 32,000

レディース 69,300 37,300 32,000

パーソナルドック 34,230 17,115 17,115

財団法人 兵庫県予防医学協会
■健診センター
神戸市東灘区御影本町6-5-2
TEL:078-856-7230（人間ドック）

■健康ライフプラザ
神戸市兵庫区駅南通5-1-2-300
TEL:078-652-5207（人間ドック）

半日ドック 38,730 19,365 19,365

2時間ドック 27,360 13,680 13,680

レディースドック 38,730 19,365 19,365

一泊ドック
御影コース 64,980 32,980 32,000

兵庫コース 64,000 32,000 32,000

財団法人 加古川総合保健センター
加古川市平岡町新在家1224-12
TEL:079-429-2923

兵庫県2時間ドック 未確定 未確定 未確定

1日ドック 36,750 18,375 18,375

姫路医師会診療所
姫路市西今宿3-7-21
TEL:079-295-3322（ドック健診）

兵庫県2時間ドック 未確定 未確定 未確定

半日ドック 31,500 15,750 15,750

1日ドック 39,900 19,950 19,950

一泊ドック
基本コース 57,750 28,875 28,875

充実コース 70,350 38,350 32,000

※どの健診機関で受診されても補助の対象になりますが、検査結果を提供いただく関係から、できるだけ上記の契約健診機関での受診をお願いします。
※上記健診機関の中には、婦人科検診を検査項目の中に加えているところと、オプション（希望者のみ自己負担により実施）で行っているところがあります
ので、詳しくは健康保険組合にお尋ねください。

※人間ドックの健診項目には、医療保険者（健康保険組合）に義務化された特定健診の検査項目をすべて含んでいますので、あらためて特定健診を受診
する必要はありません。	 	 	 	 	

人間ドック個別契約医療機関一覧表 （単位：円）

��



・利用時の健康管理は、各自が十分に行ってください。
・初めて利用される方は、オリエンテーション（利用方法の説明）をお受けください。（要予約）
・運動にふさわしい服装、シューズを着用してください。
・タンニングルーム、テニス、ラケットボール、ゴルフ練習場等の施設を利用する場合は、別途料金が必要な店舗もあ
ります。
・当健康保険組合の被保険者、被扶養者でなくなった時は、利用できません。ご本人が退会手続きを行ってください。

注 意 事 項

〈受付時間〉月～金 9：00～21：00／土・日・祝 10：00～19：00

●利用料金　●利用方法　●最新の施設情報　●その他どんな事でも…

Webページ◆http://www.konamisportsclub.jp/corp/

コナミスポーツ
情報ダイヤル 　0120-919-573お 問 合 せ 先

初回時の登録料（6,300円）・都度利用料の差額は、健康保険組合が、負担します。

・ご利用ごとの施設利用料で全国コナミスポーツ直営、提携併せて約340施設をご利用可能
直営約200施設（グランサイズ、新三田、
明石西新町、船堀、小倉を除く）で顔写真入
の法人会員証を作成。詳細は、コナミスポー
ツ情報ダイヤルまでご連絡ください。

直営、提携合計約340施設（明石西新町を
除く）でご利用可能

都度利用制〈法人契約都度利用会員B〉

■初回ご利用時 ■2回目以降

健康保険
被保険者証 都度利用料 認印

健康保険
被保険者証 都度利用料 法人会員証

1,000円（税込）都度利用料（1回）（ ）

手続きにお持ち
いただくもの

裏面 表面

て
ん
ぽ
な
料
理（
4
名
分
）

コナミスポーツクラブ（エグザス）のご案内コナミスポーツクラブ（エグザス）のご案内コナミスポーツクラブ（エグザス）のご案内

鹿部ロイヤルホテル
八幡平ロイヤルホテル
宮城蔵王ロイヤルホテル
裏磐梯ロイヤルホテル
りんどう湖ロイヤルホテル
南房総富浦ロイヤルホテル
大泉高原八ヶ岳ロイヤルホテル
信州松代ロイヤルホテル
浜名湖ロイヤルホテル

TEL.０１３７２‐７‐３２４１
TEL.０１９５‐７８‐３３１２
TEL.０２２４‐３４‐３１２１
TEL.０２４１‐３２‐３１２１
TEL.０２８７‐７６‐１１５５
TEL.０４７０‐３３‐４４８８
TEL.０５５１‐３８‐２９１１
TEL.０２６‐２７８‐１８００
TEL.０５３‐５９２‐５５１１

砺波ロイヤルホテル
能登ロイヤルホテル
山中温泉河鹿荘ロイヤルホテル
伊勢志摩ロイヤルホテル
長浜ロイヤルホテル
天橋立宮津ロイヤルホテル
橿原ロイヤルホテル
串本ロイヤルホテル
紀州南部ロイヤルホテル

TEL.０７６３‐３７‐２３００
TEL.０７６７‐３２‐４０００
TEL.０７６１‐７８‐００１７
TEL.０５９９‐５５‐２１００
TEL.０７４９‐６５‐１２００
TEL.０７７２‐２５‐１１８８
TEL.０７４４‐２８‐１５１１
TEL.０７３５‐６２‐７７３０
TEL.０７３９‐７２‐５８８８

南淡路ロイヤルホテル
大山ロイヤルホテル
土佐ロイヤルホテル
北九州八幡ロイヤルホテル
玄海ロイヤルホテル
唐津ロイヤルホテル
別府湾ロイヤルホテル
霧島ロイヤルホテル

TEL.０７９９‐５２‐３８１１
TEL.０８５９‐６８‐２３２３
TEL.０８８７‐３３‐４５１１
TEL.０９３‐６６２‐１０５５
TEL.０９４０‐６２‐１６００
TEL.０９５５‐７２‐０１１５
TEL.０９７７‐７２‐９６００
TEL.０９９５‐５７‐２１１１

◎ダイワロイヤルホテルズ

お問い合わせ・お申し込み先（06）6229-7211 事務センター　※受付は9：00～17：00 土日祝は休日です。

お得にリゾートをお楽しみください。
■実施期間　平成22年4月1日▶平成23年3月31日

温暖な気候の奥志摩で、壮大な太平洋を眺め、
美味しいお料理で日頃のストレス解消を！

ご利用お1人1泊2食料金（税込・サービス料込）
ご利用コース

てんぽな料理特別コース
てんぽな料理コース
お子さまプラン
1泊朝食付き

通常一般料金
21,735円
18,112円
14,490円
8,452円

協定特別料金
15,750円
13,650円
10,500円
6,300円

●通常一般料金で、休前日、祝日は2,000
円～4,000円増しとなりますが、特別提携
料金は、年中通して特別料金のままでご利
用できます。●お子さまプランは、6歳～10
歳の方が対象となります。5歳以下の方は、
入館料2,100円（但し、食事、寝具共不要
の場合）で利用できます。

大山観光産業（株）志摩別邸ひろはま荘
三重県志摩市志摩町和具1593　10599－85－0525　http://www.ohyamagroup.co.jp/

ご予約・お問い合わせ先

特約施設のご案内
志摩別邸

宿泊保養施設のご案内宿泊保養施設のご案内

1　利用（申込）方法
①　利用者が直接、保養所に予約してください。
②　予約後、当健保組合まで利用者の氏名・年齢を連絡してください。
③　後日、利用者氏名、年齢を印字した利用証明書兼請求書を送付します。
④　保養所で利用証明書兼請求書に利用証明印をもらい、必要事項を記入のうえ当組合に申請してください。
2　利用対象者及び補助金
当組合の加入員に限ります。補助金は2泊までとし、被保険者、被扶養者共1泊につき3,000円を補助します。（乳幼児等で利用
料が掛からない方は補助の対象外です。）

JTB契約保養所システム

ダイワロイヤルホテルズ
・ひろはま荘

1　利用（申込）方法
①　利用者が直接、JTB支店の窓口又は電話により予約してください。（インターネットによる予約は補助対象外となります。）
②　予約後、当組合まで連絡してください。契約保養所（宿泊）利用申込書（見本参照）を送付しますので、必要事項を記入・押

印のうえ、返信用封筒により当組合あてに返送してください。（当組合にお越しの場合は、利用承認印を押印した契約保
養所（宿泊）利用申込書をお渡しします。）

③　契約保養所（宿泊）利用申込書に当組合の利用承認印を押印して返送します。
④　利用承認印を押印した契約保養所（宿泊）利用申込書をJTB支店の窓口へ提出し、利用補助

金（下記2を参照）を差引いた代金を支払い、クーポン券を受取ってください。
2　利用対象者及び補助金
当組合の加入員に限ります。補助金は2泊までとし、被保険者、被扶養者共1泊につき3,000円を
補助します。（乳幼児等で利用料が掛からない方は補助の対象外です。）

契約保養所を拡充しました！

潮干狩り「かもめ」割引利用契約を結びました潮干狩り「かもめ」割引利用契約を結びました

兵庫県内の総合健康保険組合と共同で、施設と割引契約を結びご利用いただくよう準備を進めており、後日事
業所及びホームページにてご案内します。

夏期プール・冬期アイススケートの利用割引契約を結びます夏期プール・冬期アイススケートの利用割引契約を結びます

●潮干狩「かもめ」たつの市御津町新舞子海岸
　住　　所：たつの市御津町黒崎1657-1　TEL（079）322-0028
　開設期間：平成22年4月1日（木）から6月27日（日）まで

開設期間（平成22年4月1日～22年6月27日）の利用日当日に資格を有する被保険者及び被扶養者
大人…500円（一般料金（休憩料・入浜料セット料金）大人1,400円）
小人（3歳から小学生）…270円（一般料金小人900円）
利用券申込書に利用者一部負担金を添えて、事業所単位で当組合に申し込みください。
利用者一部負担金を振り込みの場合は、後日利用券を送付いたします。

利 用 対 象 者

利用一部負担金額

利 用 方 法

インターネットで入会予約をされる場合の法人契約番号は です。

　昨年10月1日から株式会社JTBと契約保養所利用契約を締結しました。全国のJTBの支店でJTB協定旅館の利用申込みがで
きますので、加入員の皆さまの保養やレジャー等に大いにご利用ください。

朝食付ステイ！朝食付ステイ！朝食付ステイ！朝食付ステイ！朝食付ステイ！嬉しい嬉しい
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医
薬
品
メ
ー
カ
ー
が
新
し
い
薬
を
作
る
と
き
に

は
莫
大
な
研
究
開
発
費
が
か
か
り
ま
す
。
そ
の
た

め
新
薬
の
価
格
は
、
そ
の
ぶ
ん
だ
け
高
く
な
っ
て

い
ま
す
。
し
か
し
、
特
許
期
間
が
過
ぎ
る
と
、
他

メ
ー
カ
ー
も
同
じ
成
分
・
同
じ
効
能
の
薬
を
発
売

で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
す
。
こ
れ
が
ジ
ェ
ネ
リ
ッ

ク
医
薬
品
（
後
発
医
薬
品
）
で
す
。
研
究
開
発
費

を
か
け
ず
に
、
同
じ
効
果
の
薬
を
製
造
で
き
る
た

め
、価
格
を
安
く
抑
え
る
こ
と
が
で
き
る
の
で
す
。

平
成
二
十
年
四
月
か
ら
は
処
方
せ
ん
の
様
式
が

変
わ
り
、
よ
り
ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
医
薬
品
が
使
い
や

す
く
な
っ
て
い
ま
す
。
こ
れ
ま
で
は
ジ
ェ
ネ
リ
ッ

ク
医
薬
品
に
変
更
し
て
も
よ
い
場
合
に
、
医
師
が

「
変
更
可
」
の
欄
に
署
名
す
る
と
い
う
例
外
的
な

扱
い
で
し
た
が
、
新
し
い
様
式
で
は
、
変
更
に
支

障
が
あ
る
場
合
に
「
変
更
不
可
」
欄
に
署
名
す
る

こ
と
に
な
り
ま
し
た
。
つ
ま
り
、「
署
名
が
な
け

れ
ば
原
則
と
し
て
変
更
可
」
と
な
っ
た
の
で
す
。

治
療
に
使
わ
れ
る
薬
は
、
同
じ
成
分
・
効
能
で

あ
れ
ば
、
ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
医
薬
品
の
ほ
う
が
、
価

格
が
安
い
ぶ
ん
だ
け
医
療
費
が
安
く
済
み
ま
す
。

心
配
な
方
は
、
一
定
期
間
ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
医
薬
品

を
試
し
て
か
ら
変
更
す
る
こ
と
も
で
き
ま
す
。
な

お
、
治
療
上
、
ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
医
薬
品
に
変
更
で

き
な
い
場
合
や
病
気
に
よ
っ
て
は
新
薬
し
か
発
売

さ
れ
て
い
な
い
こ
と
も
あ
り
ま
す
の
で
、
処
方
さ

れ
る
際
に
は
ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
医
薬
品
が
使
え
る

か
、
医
師
や
薬
剤
師
に
相
談
し
て
み
ま
し
ょ
う
。

◆
価
格
の
安
い
ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
医
薬
品

◆
処
方
せ
ん
が
変
わ
っ
て
使
い
や
す
く

同
じ
効
果
の
薬
な
の
に
価
格
の
安
い
「
ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
医
薬
品
（
後
発
医
薬
品
）」。

平
成
二
十
年
四
月
か
ら
処
方
せ
ん
の
様
式
が
変
わ
り
、
よ
り
身
近
に
な
り
ま
し
た
。

ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
医
薬
品
を
使
え
ば
、
医
療
費
を
安
く
す
る
こ
と
が
で
き
、

自
己
負
担
も
軽
減
で
き
ま
す
。
ま
ず
は
医
師
・
薬
剤
師
に

ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
医
薬
品
が
使
え
る
か
、
相
談
し
て
み
ま
し
ょ
う
。

「
ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
医
薬
品
」

同
じ
効
果
で
安
い

◆
医
療
費
を
安
く
で
き
る

変更に支障が
あれば署名
原則として変更可

署名があれば
変更可

例外的な扱い

変　更　後

処方せん様式が
こう変わった！

●一部変更の場合

調剤済年月日
保険薬局の所
在地及び名称
保険薬剤師氏名

公費負担医療
の受給者番号賤

平成　年　月　日 公費負担者番号

後発医薬品（ジェネリック医薬品）
への変更が全て不可の場合、
以下に署名又は記名・押印

保険医署名

備
　
　
考

処
　
　
方

Ａ錠（先発医薬品） 2錠
1日2回朝夕食後　　14日分

Ｂ錠（先発医薬品） 1錠
1日1回朝食後　　　14日分

Ｃ錠（後発医薬品） 2錠　
1日2回朝夕食後　　14日分

Ｄ細粒（先発医薬品）1錠
1日1回朝食後　　　14日分

変更不可

変更不可

調剤済年月日
保険薬局の所
在地及び名称
保険薬剤師氏名

公費負担医療
の受給者番号賤

平成　年　月　日 公費負担者番号

後発医薬品（ジェネリック医薬品）
への変更が全て不可の場合、
以下に署名又は記名・押印

保険医署名

備
　
　
考

～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～
処　　方　　せ　　ん

これまでの
「後発医薬品
への変更可」
から変更

健保組合からのお知らせ

～新型インフルエンザのワクチン接種について～
健保組合からのお知らせ

～新型インフルエンザのワクチン接種について～
　希望する方は、みなさん接種が受けられます
　新型インフルエンザには、こまめな手洗いなどにより予防に努めたり、かかってしまっても、抗インフルエンザウ
イルス薬の服用など適切に治療を受けることなどにより対応することが可能です。そのなかでワクチンの接種は、
かかってしまっても重症になったり、お亡くなりになる危険性を減らす効果を期待して行われま
す。これまでの接種は、ワクチンの供給が順次行われ、また量的にも国民全員分は確保されてい
なかったことから、重症化リスクの高い方々などを優先してきましたが、輸入ワクチンが特例承
認※され、十分な量のワクチンが確保されたことから、国産ワクチン及び輸入ワクチンともに現
時点では充足している状況であり、希望するすべての方に接種できる体制が整っています。
※特例承認とは、疾病のまん延等を防止するため、緊急の使用が必要な医薬品で、日本と同等の水準の承認
制度を有すると認められる外国において承認されているものについて、通常の手続きを簡素化して承認する
制度です。
この状況をうけ、2月5日をもって、すべての都道府県において健康成人への接種が開始されてい
ます。（下表　参照）

インフルエンザワクチンを接種する意味とは
　新型インフルエンザの患者数は、全国的には減少傾向ですが、一部増加している地域もあり油断はできません
（2010年1月29日時点）。また、過去のパンデミックインフルエンザでは、一度流行が終息した後、再流行が起き
た例があり、今回もその可能性が否定できません。したがって、現在でも（2010年2月以降）ワクチンを接種する意
味はあると言えます。

　接種に当たっては効果とリスクをご考慮ください。
　ワクチン接種は多くの方々に重症化予防というメリットをもたらしますが、接種後、熱が出たりはれたり
という症状が出ることもあり、まれではありますが、重篤な副反応を引き起こす可能性もあります。この
点をご理解いただいたうえで、個人の判断により接種を受けていただくようお願いします。

・接種できる医療機関は、市・区役所、町村役場でご確認いただくこと
・接種にあたっては医療機関に事前に予約をすること
・接種費用は3,600円（2回目の同医療機関での接種は2,550円）
・ワクチンには国内産と輸入があること
・接種不適当、副反応については十分留意いただくこと

厚生労働省「新型インフルエンザ対策関連情報」
http://www.mhlw.go.jp/bunya/kenkou/kekkaku-kansenshou04/index.html
感染症研究所　感染症情報センター
http://idsc.nih.go.jp/disease/swine_influenza/index.html

流行情報については
右記のホームページにて
ご覧いただけます。

【留意事項】

※詳細な情報については、各都道府県の発表を参照してください。
（http://www.mhlw.go.jp/bunya/kenkou/kekkaku-kansenshou04/jiti_link.html）

滋賀
京都

1月16日
1月18日

大阪
兵庫

1月25日
1月25日

奈良
和歌山

1月27日
1月25日

近畿6県の接種開始日

※季節性と併せ年 2回までは補助の対象（1回の上限 2,000 円）
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お 知 ら せ

ホームページを開設しました
　兵庫県運輸業健康保険組合では、この度、いろんな情報を早くお知らせす
る方法として、ホームページを開設いたしました。
　組合の事業内容、健康づくり事業の詳細、健康保険制度、各種届書・請
求用紙、健康管理等について掲載しています。また、直近の情報については
お知らせコーナーで逐次更新していきます。
　せいぜいご覧いただきご利用ください。

　ホームページアドレス

ホームページを開設しました

http://www.hyogo-unyu-kenpo.or.jp/

あなたの健康を応援します

健保だより
兵庫県運輸業健康保険組合

2010年

春号春号

特　集
●平成22年度予算のお知らせ
●国庫負担肩代わりに反対！
●主な保健事業
●ホームページを開設しました

●平成22年度予算のお知らせ
●国庫負担肩代わりに反対！
●主な保健事業
●ホームページを開設しました

兵庫県運輸業健康保険組合　〒６５０-００２５　神戸市中央区相生町4丁目6番4号　TEL（078）341-4801※発行回数を通算回数に修正しました




