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増
え
る
医
療
費
縮
減
が
課
題

高
齢
者
医
療
へ
の
負
担
も
重
く
、経
常
収
支
は
赤
字
に

平成21年度

決算の
お知らせ
　

兵
庫
県
運
輸
業
健
康
保
険
組
合
の
平
成
21
年
度
決
算
が
、
去
る
７
月
13
日
の

第
1
3
7
回
組
合
会
に
お
い
て
可
決
承
認
さ
れ
ま
し
た
の
で
、
そ
の
概
要
を

お
知
ら
せ
し
ま
す
。

不
況
の
影
響
で
保
険
料
収
入
が
大
幅
減
少

　

平
成
21
年
度
の
決
算
は
、
経
済
不
況
に
見
舞
わ
れ
る

な
か
、
被
保
険
者
の
報
酬
・
賞
与
の
減
に
よ
り
保
険
料

収
入
が
減
少
し
、
医
療
費
等
の
支
出
が
増
加
す
る
厳
し

い
財
政
運
営
と
な
り
、
経
常
収
支
は
4
億
7
6
5
8
万

円
余
の
赤
字
と
な
り
ま
し
た
。

　

収
入
で
は
合
計
で
対
前
年
度
2
億
3
9
6
5
万
円
減

少
し
、
支
出
で
も
1
億
6
0
5
2
万
円
減
少
し
ま
し
た

が
、
収
入
の
落
ち
込
み
が
大
き
く
赤
字
額
が
増
大
す
る

結
果
と
な
り
ま
し
た
。

　

し
か
し
な
が
ら
、
全
体
の
収
支
は
国
の
補
助
金
・
健

保
組
合
連
合
会
の
交
付
金
等
で
1
億
4
6
9
3
万
円
の

残
金
を
生
じ
さ
せ
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

増
加
し
続
け
る
高
齢
者
の
医
療
費

　

日
本
の
高
齢
化
率
（
65
歳
以
上
の
人
の
総
人
口
に
占

め
る
割
合
）
は
、
平
成
21
年
に
は
22
・
7
％
を
記
録

し
、
高
齢
化
の
進
展
の
な
か
で
医
療
費
は
増
加
し
続

け
て
い
ま
す
。
こ
の
た
め
、
高
齢
者
の
医
療
を
支
え
る

た
め
に
健
保
組
合
が
負
担
す
る
納
付
金
等
は
、
全
体
で

2
兆
6
2
2
4
億
円
に
も
上
り
、
財
政
悪
化
の
大
き
な

要
因
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　

当
健
保
組
合
で
も
納
付
金
等
の
額
は
15
億
6
0
4
0
万

円
を
負
担
し
て
お
り
、
保
険
料
収
入
の
48
・
72
％
を
占

め
て
い
ま
す
。
こ
れ
以
上
の
負
担
に
は
耐
え
ら
れ
ま
せ

ん
。
と
同
時
に
、
高
齢
者
に
限
ら
ず
全
体
の
医
療
費
の

縮
減
対
策
が
課
題
で
あ
り
ま
す
。

医
療
費
を
節
約
す
る
こ
と
で

　

健
康
保
険
は
加
入
者
ど
う
し
で
保
険
料
を
出
し
合
い
、

い
ざ
と
い
う
と
き
に
医
療
を
安
心
し
て
受
け
ら
れ
る
た

め
の
制
度
で
す
。

　

皆
さ
ま
方
に
お
か
れ
ま
し
て
は
、
大
切
な
保
険
料
を

有
効
に
活
用
す
る
と
い
う
観
点
か
ら
①
緊
急
時
以
外
は

休
日
や
時
間
外
の
診
療
を
控
え
る
。
②
ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク

医
薬
品
を
積
極
的
に
利
用
す
る
。
③
重
複
、
は
し
ご
診

療
を
控
え
る
等
の
医
療
費
を
節
約
す
る
方
法
を
心
が
け

て
い
た
だ
け
れ
ば
幸
い
で
す
。（
医
療
費
節
約
の
パ
ン
フ

レ
ッ
ト
を
同
封
し
て
い
ま
す
。）

　

引
き
続
き
健
保
組
合
の
事
業
運
営
に
ご
協
力
を
お
願

い
い
た
し
ま
す
。

保険料（417,119円）

利子収入・
雑収入等
（3,650円）

調整保険料
（3,370 円）

国庫負担金（777円）

施設利用一部負担金等
受入（956円）

財政調整事業交付金（67,806円）

連合会費・その他（466円）
積立金（472円）

財政調整事業拠出金（3,366円）

後期高齢者
支援金

（95,697円）

事務費
（10,137円）

保健事業費
（8,920円）

保険給付費
（261,995円）

前期高齢者 
納付金

　（90,972円）

その他納付金
　（16,933円）

支　出
488,959円

収　入
508,131円

国庫補助金収入（14,454円）

△ 476,589 千円
146,931 千円

◉被保険者数　7,572人
（男性　7,004人、女性　568人）

◉被扶養者数　9,179人
（男性　2,823人、女性　6,356人）

◉平均標準報酬月額　331,722円
（男性　340,608円、女性　222,144円）

◉総標準賞与額（年間合計）　4,615,339千円
◉平均年齢　44.60歳

（男性　44.80歳、女性　42.06歳）
◉前期高齢者加入率　2.764814％
◉健康保険料率　1,000分の90

（事業主　1,000分の46、被保険者　1,000分の44）

———　＊　———

◉介護保険の対象となる被保険者数　6,987人
（本人　4,663人、　家族　2,324人）  

◉介護保険料率　1,000分の13.2
（事業主　1,000分の6.6、被保険者　1,000分の6.6）

収
　
　
　
入

保 険 料 3,196,801
国 庫 負 担 金 5,953
調 整 保 険 料 25,830
国 庫 補 助 金 収 入 110,774
財政調整事業交付金 519,662
施設利用一部負担金等受入 7,324
利子収入・雑収入等 27,969

合　　　計 3,894,313
経 常 収 入 合 計 3,244,992

◆健康保険分（千円）

支
　
　
　
出

事 務 費 77,690
保 険 給 付 費 2,007,933
法 定 給 付 費 2 , 0 0 6 , 9 7 8
付 加 給 付 費 955

納 付 金 1,560,402
前期高齢者納付金 697 , 2 0 8
後期高齢者支援金 733 , 4 2 0
その他（　　　） 129 , 7 7 4

保 健 事 業 費 68,362
財政調整事業拠出金 25,800
積 立 金 3,621
連 合 会 費 ・ そ の 他 3,574

合　　　計 3,747,382
経 常 支 出 合 計 3,721,581

退職者給付・
病床転換支援金等

経常収支差引額
決　算　残　金

収
　
　
　
入

保 険 料 305,479
繰 入 金 14,822
国 庫 補 助 金 受 入 10,483
雑 収 入 13

合　　　計 330,797

◆介護保険分（千円）

支
　
　
出

介 護 納 付 金 330,797
還 付 金 0
積 立 金 0

合　　　計 330,797

平成21年度　収入支出決算の概要

組合現況（平成22年3月末現在）

被保険者
１人当たりでみると

0 千円決　算　残　金

増える医療費
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6か月の対比表医療費額 1人当り額

21年分 22年分 21年1人当り 22年1人当り

月

1月
2月
3月
4月
5月
6月
計

医療費（円） 増　減
21年 22年 22年－21年

150,532,098
152,179,153
154,472,197
147,692,797
148,264,171
152,290,019
905,430,435

136,571,542
155,990,256
180,322,105
160,774,733
161,666,049
166,667,201
961,991,886

-13,960,556
3,811,103
25,849,908
13,081,936
13,401,878
14,377,182
56,561,451

月

1月
2月
3月
4月
5月
6月
計

被保険者1人あたり換算（円）
21年 22年 増減（22－21）
19,213
19,478
19,888
19,018
19,161
19,855
116,613

17,930
20,547
23,814
21,082
21,230
21,901
126,504

-1,283
1,069
3,926
2,064
2,069
2,046
9,891

■平成21・22年の6か月対比

23



高齢者医療制度の再構築に向けて
　平成25年度から高齢者医療制度が変わります。厚生労働省は今、高齢者医療制度改革を実施
するにあたり中間とりまとめを行い、年末に向けてのまとめ作業を進めています。
　健康保険組合連合会としては、特に高齢者医療に対する費用負担の問題、そして持続可能な
高齢者医療制度の実現に向けて提言を行っています。
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健康保険の被保険者証でも
臓器提供の意思表示ができるように

～あなたの意思で救える命があります～

　「改
正
臓
器
移
植
法
」
の
平
成
22
年
7
月
か

ら
の
施
行
に
と
も
な
い
、
健
康
保
険
法
施
行

規
則
の
一
部
が
見
直
さ
れ
、
健
康
保
険
被
保

険
者
証
の
裏
面
に
臓
器
提
供
に
関
す
る
意
思

表
示
欄
を
設
け
る
改
正
が
実
施
さ
れ
ま
し
た
。

　当
健
保
組
合
で
は
、
経
過
措
置
に
よ
り
現

在
の
被
保
険
者
証
の
様
式
が
認
め
ら
れ
て
い

る
こ
と
か
ら
、
当
分
の
間
、
現
様
式
に
て
対

応
し
ま
す
。

　現
在
の
被
保
険
者
証
に
臓
器
提
供
の
意
思

表
示
を
希
望
す
る
方
は
、
当
健
保
組
合
か
ら

臓
器
提
供
意
思
表
示
シ
ー
ル
を
お
送
り
し
ま

す
。　臓

器
提
供
に
関
し
て
は
、
提
供
し
た
い
意

思
も
提
供
し
た
く
な
い
意
思
も
尊
重
さ
れ
て

い
ま
す
。
万
一
の
場
合
に
備
え
て
、
自
分
の

意
思
が
分
か
る
よ
う
に
し
て
お
く
こ
と
も
必

要
で
す
が
、
ご
家
族
と
臓
器
提
供
に
関
す
る

意
思
の
確
認
を
し
て
お
く
こ
と
も
大
切
で
す
。

こ
れ
を
機
会
に
、
ご
家
族
と
一
緒
に
臓
器
移

植
医
療
や
臓
器
提
供
に
つ
い
て
考
え
て
み
て

は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
。

被保険者証

〈被保険者証の記載事項〉

（改正前） （改正後）

意思表示
シール

※自分の意思に合うシールを選んで記入し、被保険者証裏面の3・4・5の上に貼ります。

10月は健康強調月間

～健康保険組合連合会～

“日々の健康 幸せの実感”
　健
康
の
保
持
・
増
進
、健

康
・
体
力
づ
く
り
事
業
は
、

健
保
組
合
が
保
健
福
祉
事

業
を
取
り
組
む
上
で
、
今
も

昔
も
変
わ
ら
ぬ
重
要
な

テ
ー
マ
で
す
。

　国
の
進
め
る
健
康
日
本

21
事
業
に
お
い
て
も
、
運

動
・
食
生
活
・
禁
煙
の
3

分
野
に
お
け
る
一
次
予
防
に

焦
点
を
あ
て
、
健
や
か
な
生

活
習
慣
が
生
活
文
化
と
し

て
定
着
す
る
こ
と
を
趣
旨

と
し
た
「
健
や
か
生
活
習
慣

国
民
運
動
」
を
展
開
し
て
い

ま
す
。

　そ
こ
で
、
健
保
連
と
し
て

は
毎
年
10
月
を
健
康
強
調

月
間
と
定
め
、
国
の
事
業
に

連
動
し
、
そ
の
趣
旨
に
賛
同

し
一
翼
を
担
う
も
の
と
し
て

「
運
動
・
食
生
活
・
禁
煙
」

の
3
分
野
に
、
こ
こ
ろ
の
健

康
づ
く
り
と
し
て
の
「
メ
ン

タ
ル
ヘ
ル
ス
」を
加
え
、生
活

習
慣
の
見
直
し
や
改
善
を

行
お
う
と
す
る
も
の
で
す
。

臓器移植やドナー登録などの詳細については、
（社）日本臓器移植ネットワークのホームページ（http://www.jotnw.or.jp）を
ご覧ください。
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健保組合からの お知らせ
平成22年度

保健事業の実施状況
平成22年度も半年を経過しました。
健康保険組合のメリットの一つでもある保健事業につ
きまして、大いにご利用いただいているところですが、
主な事業の実施状況等をお知らせします。

平成22年度保健事業の実施状況（8月末時点）
○特定健診関係
　受診者数　被保険者　1,002人　　家族158人

○保健指導・宣伝関係
　・機関誌発行　・健康保険制度の冊子配付（社会保険の事務手続き等）
　・ホームページ開設（9月27日までのアクセス数4,329件）

○疾病予防関係
　・一般健診補助（897人）　・人間ドック補助（65人）　・がん検診（15名）

○体育奨励関係
　・潮干狩り補助（341人）　　・プール利用補助（5,283人）海の家（56人）
　・コナミ利用回数　165回　・保養所利用　34人　・温泉利用　5,682人

　互選理事に欠員が生じましたので、次の方に新しく理事に就任いただきました。
　　●寺本　徳成氏（寺本運輸倉庫株式会社）

　また、互選議員にも欠員（2名）が生じましたので、次の方に新しく議員に就任いただきました。
　　●田中　照明氏（兵庫貨物運輸作業株式会社）
　　●西村　修治氏（大同通運株式会社）

　去る6月21日、神戸市産業振興センターに於いて事務担当者のみなさま
を対象に、健康教室と算定基礎届等事務説明会を開催しました。
　健康指導講演では、甲南女子大学名誉教授の奥田和子氏より「食生活管
理の危うさ」と題して、災害時等における食糧（特に主食）の確保の必要性
について学びました。
　その後、組合から算定基礎届の事務処理を中心に説明を行いました。

健康教室＆事務説明会を開催

559世帯に記念品を贈呈！
　平成21年4月から平成22年3月まで、一度も健康保険で診療を受けられなかった健康優良世帯
に、先月、理事長の感謝のことばを添えて記念品を贈呈しました。今回は559世帯が該当しました。
　今後も皆さまのますますの健康を願っています。

健康者表彰

柔整療養費について
★健康保険組合より治療内容についてお尋ねすることがあります
　柔道整復師の請求の中には、健康保険の対象とならない治療や架空請求、水増し請求と
いった不適切な請求が一部に見受けられます。そこで、適正な支払に調査が必要と判断され
る場合には、健康保険組合より電話または文書で、負傷原因、施術年月日、施術内容等を照会
させていただくことがあります。ご協力をよろしくお願いします。
　なお、3か月に一度お知らせしています“医療費のお知らせ”
の内容と日数・金額等について差異・不審・疑問がある場合は、
当組合までご連絡ください。

★領収証の無料発行が義務付けられました
　平成22年9月1日より

　平成22年9月1日から、柔整施術についても領収証の無料
発行が義務付けられました。施術料の確認及び医療費控除を
受ける際にも必要ですので、領収証は必ずもらいましょう。

～大きく伸びたプール＆日帰り保養（温泉）利用者～～大きく伸びたプール＆日帰り保養（温泉）利用者～

風邪の予防にマスク・うがい薬を配付

　本年におきましても風邪の予防にマスク・う
がい薬のセットを被保険者全員に配付します。
ご活用ください。

配付は事業所経由で10月中旬～下旬です。

組合役員の補充を行いました

保険証は大切に！！
　健康保険証は身分を証明するものであり、医療機関で受診する
際に必要となる大切なものです。最近紛失による再交付が目立って
います。カード化し一人ひとりが所持しますが、保管には充分気を
つけてください。
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同じなら安いほうがいい同じなら安いほうがいい
私はいつもジェネリック！私はいつもジェネリック！

ジェネリック医薬品を使いましょう！
　ジェネリック医薬品とは、価格が安いうえ、安全性や効き目は新薬と同等と認められて
いる後発医薬品のことです。
　当健保組合では、ジェネリックに切替えることで半年間（21.12～22.5）に千円以上差が
生じる方々にジェネリック促進案内（差額通知）を送付しています。（お願いカード同封）
　家計の負担も軽減しますので、ぜひジェネリックに切替えられることをお薦めします。

医師に「ジェネリック希望」
と伝え、医療機関で
処方せんを受け取る

薬剤師から
説明を受ける

どのジェネリックにするか、
薬剤師と相談して選ぶ

ジェネリックを
処方してもらうには、まずは、

ちょっとの勇気！ちょっとの勇気！

ジェネリックの
入手方法

　ジェネリック医薬品に変更したいとき、まずは、医師の処方が必要です。受診の際に、医師
に「ジェネリック医薬品お願いカード」を提示し、ジェネリック医薬品が使えるかどうか相談
しましょう。

※「ジェネリック医薬品お願いカード」は当組合ホームページの「かんじゃさんの薬箱」
及び「ジェネリックガイド」からダウンロードできますので、ぜひご利用ください。

〒６５０-００２５
神戸市中央区相生町4丁目6番4号
兵庫県運輸業健康保険組合　
TEL（078）341-4801見　本
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糖尿病予防の基本は
生活習慣改善にあり

最
新
の
あ
る
研
究
結
果
を
ご
紹
介
し
ま
す
。
糖

尿
病
患
者
の
う
ち
、
心
臓
病
の
病
歴
、
喫
煙
、

高
血
圧
な
ど
心
臓
病
に
か
か
り
や
す
い
リ
ス
ク
の

あ
る
人
を
対
象
と
し
た
調
査
で
、
厳
し
い
基
準
で

血
糖
値
の
治
療
を
行
っ
た
集
団
（
H
b
A
1
c
目

標
値
6・4
％
）
と
通
常
の
治
療
を
行
っ
た
集
団

（
H
b
A
1
c
目
標
値
7・4
％
）
と
で
、
心
臓
病

の
か
か
り
や
す
さ
を
比
較
し
ま
し
た
。

H
b
A
1
c
は
、
血
液
検
査
で
わ
か
る
糖
尿
病
の

指
標
で
、
高
い
ほ
ど
糖
尿
病
の
悪
化
の
目
安
に
な

り
ま
す
。
つ
ま
り
、
治
療
で
血
糖
値
を
な
る
べ
く

低
く
下
げ
た
ほ
う
が
よ
い
の
か
を
調
べ
た
研
究
と

い
う
わ
け
で
す
。

　
さ
て
、
ど
ち
ら
が
よ
い
結
果
だ
っ
た
で
し
ょ

う
？
　
結
果
は
僅き
ん
差さ

で
優
劣
が
つ
か
な
い
と
い
う

結
果
で
し
た
。
し
か
も
驚
く
べ
き
こ
と
に
、
む
し

ろ
厳
し
い
基
準
で
治
療
し
た
ほ
う
が
亡
く
な
っ
た

人
が
多
か
っ
た
た
め
、
研
究
は
途
中
で
中
止
さ
れ

る
こ
と
に
な
っ
た
の
で
す
。
合
併
症
が
減
っ
て
も

亡
く
な
る
人
が
増
え
た
と
い
う
の
で
あ
れ
ば
、
優

れ
た
治
療
と
は
い
え
ま
せ
ん
。
こ
の
た
め
糖
尿
病

の
基
準
は
世
界
的
に
見
直
さ
れ
る
傾
向
に
な
っ
て

き
て
い
ま
す
。

　
糖
尿
病
の
治
療
は
「
血
糖
値
が
高
け
れ
ば
薬
で

下
げ
る
」
と
い
う
薬
に
頼
る
だ
け
の
単
純
な
問
題

で
は
な
い
よ
う
で
す
。「
禁
煙
す
る
」「
血
圧
を
下

げ
る
」
な
ど
、
あ
な
た
の
生
活
習
慣
全
体
の
見
直

し
が
必
要
な
の
で
す
。

検査で血糖値が高めだといわれ
たら、生活習慣を改善するチャンス。
いまのままの生活を続けていたら、
どんどん血糖値が上がって、確実
に怖い病気へと近づいていきます。
血糖値は、生活習慣を改善すれ
ば必ず下がります。できることか
ら始め、糖尿病を予防しましょう。

改善
3

週に3日以上は
有酸素運動を

ウォーキングなどの運動を1日30～40分、
できれば週3回以上続けましょう

血糖値は薬でできるだけ下げたほうがいいの？
台東区立台東病院　総合診療科　福士元春

こうすれば
変われる！

改善
1

摂取エネルギーを
減らす

脂肪分を多く含むものや、糖質
（主食）の量を減らしましょう

改善
2

食事メニューは
多品目に

必要な栄養素がとれるように、
野菜、果物、海藻などを意識し
てとりましょう

改善
4

アルコールは
控えめに

アルコールは、栄養素が少ない
わりに高カロリー。ビールなら1
日で中びん1本程度に抑えて

改善
5

1食の
食べすぎを防ぐ

朝食抜きは厳禁。夕食が遅くな
るときは、残業中におにぎりなど
を食べておいて夕食は軽めに

の「医薬品副作用被害救済制度」とは

独立行政法人　医薬品医療機器総合機構（PMDA）

http://www.pmda.go.jp/kenkouhigai_camp/index.html

　
薬
局
で
購
入
で
き
る
市
販
薬
は
安
全
性

を
重
視
し
て
製
造
さ
れ
て
い
ま
す
が
、
持

病
や
ほ
か
の
医
薬
品
と
の
併
用
で
重
い
副

作
用
が
出
る
場
合
も
あ
る
の
で
、
自
己
判

断
は
危
険
で
す
。
お
薬
手
帳
に
自
分
が
飲

ん
で
い
る
薬
の
履
歴
を
記
録
し
て
お
き
、

薬
を
購
入
す
る
際
に
薬
剤
師
と
相
談
し
て

く
だ
さ
い
。

　
薬
の
飲
み
方
で
よ
く
み
か
け
る
「
毎
食

後
１
日
３
回
服
用
」
と
い
う
の
は
、
血
液

中
の
薬
の
量
を
一
定
に
す
る
た
め
に
３
回

に
分
け
て
飲
ん
で
く
だ
さ
い
、
と
い
う
意

味
で
す
。「
食
事
を
し
た
あ
と
だ
け
飲
み

な
さ
い
」と
い
う
こ
と
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

一
定
の
時
間
を
空
け
て
必
ず
１
日
３
回
飲

み
ま
し
ょ
う
。

　
お
酒
や
ジ
ュ
ー
ス
、
牛
乳
、
お
茶
な
ど

で
薬
を
飲
む
と
、
作
用
が
強
く
な
り
す
ぎ

た
り
、
逆
に
抑
え
ら
れ
た
り
し
ま
す
。
副

作
用
に
も
つ
な
が
り
ま
す
の
で
、
水
や
お

湯
で
飲
む
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。特
に「
お

酒
」や「
グ
レ
ー
プ
フ
ル
ー
ツ
ジ
ュ
ー
ス
」

で
薬
を
飲
む
の
は
、
絶
対
に
避
け
て
く
だ

さ
い
。

千葉 一敏

薬剤師・
栄養情報担当者協会理事

薬の効果を100%引き出せ！　
飲み方のキーポイント

　
自
己
判
断
は
危
な
い
！

　
お
薬
手
帳
で
相
談
を

　
食
事
を
し
な
く
て
も

　
必
ず「
１
日
３
回
」

　
お
酒
な
ど
と一緒
に

　 

飲
む
の
は
N
G
！

薬などの医薬品を「用法・用量」や「使用上の注意」を守って使用した際に生じた副作用
の救済策として、「医薬品副作用被害救済制度」があります。市販薬も制度の対象となる
ため、パッケージや取扱説明書に表示が義務づけられています。

市 販 薬

かしこく使おう！
Self Medication

薬は効き目を計算して用法・用量が定められているので、それらを守るのが大前提。
さらに、薬の成分の吸収や副作用に関係するので

食べ物やほかの医薬品との相性も重要です。

パッケージ
取扱説明書

詳しい情報は

1213



被扶養者になるための条件
収入基準は　①130万円未満で

②被保険者の年収の1/2未満であること！

被
扶
養
者
の
範
囲

○
被
扶
養
者
と
な
る
た
め
に
は
、
主

と
し
て
被
保
険
者
の
収
入
に
よ
っ
て

生
活
し
て
い
る
こ
と
が
必
要
で
す
。

扶
養
の
程
度
の
基
準
と
し
て
は
、
被

扶
養
者
と
な
る
人
の
年
間
収
入
が

1
3
0
万
円
（
６０
歳
以
上
ま
た
は
障

害
者
は
1
8
0
万
円
）
未
満
で
、
被

保
険
者
の
年
収
の
2
分
の
1
未
満
で

あ
る
こ
と
と
さ
れ
て
い
ま
す
。
そ
の

上
で
、
健
康
保
険
組
合
の
認
定
を
受

け
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。

○
そ
の
他
の
条
件

【
被
保
険
者
と
同
居
で
も

　別
居
で
も
よ
い
人
】

●
配
偶
者（
内
縁
で
も
よ
い
）
　

●
子
、孫

　●
弟
、妹

　●
父
母
の

直
系
尊
属

【
被
保
険
者
と
同
居
が
条
件
の
人
】

●
右
記
以
外
の
三
親
等
内
の
親
族

●
被
保
険
者
の
内
縁
の
配
偶
者
の

父
母
、連
れ
子

　

●
被
扶
養
者
と
し
て
認
定
さ
れ
て

い
る
内
縁
の
配
偶
者
死
亡
後
の
父

母
、連
れ
子

　健康保険では、被保険者の扶養家族についても保険給付を行います。被扶養者になるため
にはいくつかの条件があり、その範囲は法律で決められています。

被扶養者になるための基本的な条件
①被保険者の三親等以内の親族である（下図参照）
②主として被保険者の収入で生活している　　③収入が基準額未満である

おじ・おば
③

おじ・おば
③

兄弟姉妹
②

おい・めい
③

おい・めい
③

おい・めい
③

曾祖父母
③

祖父母
②

父母
①

配偶者

子
①

孫
②

曾孫
③

被保険者

曾孫
③

配偶者
①

配偶者
②

配偶者
③

配偶者
③

配偶者
③

配偶者
③

配偶者
②

配偶者
②

兄　姉
②

■内は同居を条件とせず
数字は親等数

曾祖父母
③

祖父母
②

父母
①

子
①

孫
②

弟　妹
②

▶「被扶養者」になれる三親等内の親族とは

　
保
険
料
は
一
人
ひ
と
り
の
報
酬
に
応
じ
て

決
め
ら
れ
ま
す
が
、
毎
月
変
動
す
る
給
料
を

も
と
に
被
保
険
者
全
員
の
保
険
料
を
算
出
す

る
の
は
事
務
処
理
上
難
し
い
た
め
、
便
宜
上

四
七
の
等
級
に
区
分
し
た「
標
準
報
酬
月
額
」

を
も
と
に
計
算
さ
れ
ま
す
（
下
表
参
照
）。

標
準
報
酬
月
額
に
保
険
料
率
を
か
け
た
も
の

が
、
毎
月
の
保
険
料
で
す
。

　
保
険
料
率
は
各
健
保
組
合
の
財
政
状
況
に

よ
り
異
な
り
、
保
険
料
な
ど
の
収
入
と
、
医

療
費
の
給
付
や
保
健
事
業
な
ど
の
支
出
と
の

バ
ラ
ン
ス
を
考
慮
し
て
決
め
ら
れ
ま
す
。

　
標
準
報
酬
月
額
の
対
象
に
は
、
給
料
だ
け

で
な
く
、
残
業
代
や
家
族
手
当
、
通
勤
手
当

な
ど
、労
働
の
対
価
す
べ
て
が
含
ま
れ
ま
す
。

ま
た
、
金
銭
・
現
物
を
問
わ
ず
、
社
宅
や
寮

な
ど
で
自
己
負
担
分
を
除
い
た
家
賃
や
食
券

な
ど
も
報
酬
額
に
含
ま
れ
ま
す
。

　
保
険
料
は
ボ
ー
ナ
ス
（
賞
与
等
）
を
支
給

さ
れ
た
と
き
に
も
、
一
、〇
〇
〇
円
未
満
を

切
り
捨
て
た
「
標
準
賞
与
額
」
を
も
と
に
、

毎
月
の
保
険
料
と
同
じ
率
で
納
め
ま
す
。
た

だ
し
、
年
四
回
以
上
支
給
さ
れ
る
と
き
は
、

標
準
報
酬
月
額
の
対
象
で
す
。

みんなの
健康保険保険料は

1年

ごとに見直
し

毎月の「保険料」はどう決まる？
毎月の給料が支払われるときに差し引かれる健康保険の保
険料は、4～6月の給料の平均額をもとに毎年9月に見直さ
れています。

標準報酬月額は基本的に１年ごとに改定されますが、それ以外にも必要に応じて決定されます。

さ
ま
ざ
ま
な
手
当
て
も

＂
報
酬
＂
に
含
ま
れ
る

ボ
ー
ナ
ス
か
ら
も

保
険
料
を
納
め
る

給
料
の
額
を
区
分
し

保
険
料
を
決
定

● 標準報酬月額はいつ決まるの？ ●

■標準報酬月額

毎年7月に4、5、6月の報酬をもとに計算した平均額を報
酬月額にあてはめ、標準報酬月額が決まります。標準報
酬月額はその年の9月から翌年8月まで有効となり、1年
ごとに改定します。

7月1日現在で「定時決定」1

入社時の報酬によって決定されます。その標準報酬月
額は、1～5月入社の場合はその年の8月まで、6～12月
入社の場合は翌年8月まで使用されることになります。

入社したとき「資格取得時決定」2

昇給、降給などがあり、固定的賃金の変更により、報酬
月額が2等級以上変わった場合は、次の定時決定を待
たずに標準報酬月額が改定されます。

昇給などがあったとき「随時改定」3

等級 月額 日額 以上　　　未満
1 58,000 1,930 　　　　 63,000
2 68,000 2,270 63,000～73,000

20 260,000 8,670 250,000～270,000
21 280,000 9,330 270,000～290,000
22 300,000 10,000 290,000～310,000
23 320,000 10,670 310,000～330,000

46 1,150,000 38,330 1,115,000～1,175,000
47 1,210,000 40,330 1,175,000～　　　　　

※「標準報酬日額」とは、標準
報酬月額の30分の1に相当
する額で、傷病手当金や、出
産手当金などの計算に使わ
れます。

310,000円～330,000円に含まれる
ので、標準報酬は23等級で320,000
円になります。

【定時決定の例】
4、5、6月の給料の平均が、
325,000円だった場合

報酬月額（単位：円）標準報酬（単位：円）
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あなたの健康を応援します

健保だより
兵庫県運輸業健康保険組合

兵庫県運輸業健康保険組合

http://www.hyogo-unyu-kenpo.or.jp/
http://www.hyogo-unyu-kenpo.or.jp/

せいぜいご覧いただきご利用ください。

兵庫県運輸業健康保険組合　〒６５０-００２５　神戸市中央区相生町4丁目6番4号　TEL（078）341-4801

特　集
平成21年度決算のお知らせ
高齢者医療制度改革に向けて
臓器提供意思表示・健康強調月間
健保組合からのお知らせ

平成21年度決算のお知らせ
高齢者医療制度改革に向けて
臓器提供意思表示・健康強調月間
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