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先発医薬品を希望される場合、
特別料金がかかります

　令和6年10月から後発医薬品（ジェネリック医薬品）がある薬で、
先発医薬品の処方を希望される場合は、特別料金の支払いが必要に
なりますのでご留意ください。また、この機会に、後発医薬品の
積極的な利用をお願いいたします。

令和6年
10月から

　先発医薬品と後発医薬品の価格差の4分の1相
当の料金のことを言います。
　例えば、先発医薬品の価格が1錠100円、後発
医薬品の価格が1錠60円の場合、差額40円の
4分の1の10円を、通常の1～3割の患者負担
とは別に特別料金として支払うことになります。
※「特別の料金」は課税対象のため、消費税分を加えた支払
い額となります。

※端数処理の関係等で特別料金が4分の1ちょうどになら
ない場合があります。

※後発医薬品が複数ある場合は、薬価がいちばん高い後発
医薬品との価格差で計算されます。

※薬剤料以外の費用（診療・調剤の費用）はこれまでと変わ
りません。

特別料金とは
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※令和6年10月以降、
　医療上の必要性が
　ある場合

先発医薬品

※令和6年10月以降、
　患者が希望する場合
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低価格 特別料金
がかかる

今
年
度
よ
り
ピ
ロ
リ
菌
抗
原
検
査

（
郵
便
検
診
）
事
業
を
実
施
し
ま
す
。

今
年
度
よ
り
ピ
ロ
リ
菌
抗
原
検
査

（
郵
便
検
診
）
事
業
を
実
施
し
ま
す
。

今
年
度
か
ら
の
新
規
事
業
と
し
て
、
50
歳

以
上
の
加
入
員
の
皆
さ
ま
を
対
象
に
、
ピ
ロ

リ
菌
の
感
染
を
確
認
す
る
ピ
ロ
リ
菌
抗
原
検

査
（
郵
便
検
診
）
事
業
を
実
施
い
た
し
ま
す
。

詳
し
く
は
差
し
込
み
の
リ
ー
フ
レ
ッ
ト
を
ご
覧

い
た
だ
き
、
事
業
所
を
通
じ
て
お
申
込
み
く

だ
さ
い
。

な
お
、
お
ひ
と
り
様
５
０
０
円
負
担
い
た
だ

き
ま
す
。
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康
企
業
宣
言

ひ
ょ
う
ご
健
康
企
業
宣
言

「
ひ
ょ
う
ご
健
康
企
業
宣
言
」

（
健
康
企
業
を
目
指
し
て
、
事

業
所
と
健
康
保
険
組
合
が
協
働

し
て
健
康
づ
く
り
に
取
り
組
む
こ
と

で
宣
言
を
す
る
）
を
当
組
合
加
入
の
次
の

事
業
所
が
宣
言
し
ま
し
た
。
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式
会
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神
戸
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区
）

神
興
産
業
株
式
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（
神
戸
市
灘
区
）

新規事業

あなたの加入している健康保険組合です。
大切なお知らせを掲載しています。　ご家族の皆さまでお読みください。

主 な 内 容
●決算のお知らせ
●マイナ保険証の利用について
●被扶養者再確認の実施案内
●特定保健指導等の当組合の取り組み内容について
●インフルエンザ予防接種補助金の案内について

兵庫県運輸業健康保険組合　〒６５０-００２５　神戸市中央区相生町4丁目6番4号　TEL（078）341-4801

検 索

http://www.hyogo-unyu-kenpo.or.jp/

ホームページに皆さまに役立つ情報を掲載しております。

兵庫県運輸業健康保険組合

No.170

2024

秋号

あなたの健康づくりを応援します



国庫負担金収入（204円）
財政調整事業交付金（39,130円）国庫補助金収入（2,537円）

雑収入（2,128円）
調整保険料（5,145円）

繰入金（32,751円）

保険料（515,952円）

財政調整事業拠出金
（5,141円）
事務費（8,750円）
保健事業費
（8,878円）

連合会費（463円）
積立金（242円）

雑支出（30円）
還付金（42円）

保険給付費
（338,030円）

   後期
高齢者支援金
（113,734円）

前期
高齢者納付金
（101,156円）

その他納付金
（87円）

収　入
597,848円

支　出
576,553円

収　　入
保 険 料 3,842,293
基 本 保 険 料 2 , 2 2 8 , 4 0 9
特 定 保 険 料 1 , 6 1 3 , 8 8 4

国 庫 負 担 金 収 入 1,520
調 整 保 険 料 38,317
繰 入 金 243,900
国 庫 補 助 金 収 入 18,896
財 政 調 整 事 業 交 付 金 291,401
雑 収 入 15,849

合　　　　計 4,452,176
経常収入合計 3,859,543

支　　出
事 務 費 65,161
保 険 給 付 費 2,517,313
被 保 険 者 1 , 3 1 8 , 9 4 5
被 扶 養 者 1 , 0 4 9 , 4 0 1
高 齢 者 138 , 9 6 7

納 付 金 1,600,938
前 期 高 齢 者 納 付 金 753 , 3 0 8
後 期 高 齢 者 支 援 金 846 , 9 7 6
そ の 他 654

保 健 事 業 費 66,111
還 付 金 314
財 政 調 整 事 業 拠 出 金 38,285
連 合 会 費 3,447
積 立 金 1,800
雑 支 出 218

合　　　　計 4,293,587
経常支出合計 4,255,176

決 算 残 金 158,589千円

経 常 収 支 差 引 額 ▲395,633千円

収　　入
保 険 料 458,106
繰 入 金 0
雑 収 入 2

合　　　計 458,108

支　　出
介 護 納 付 金 448,493
還 付 金 0
積 立 金 0

合　　　計 448,493

決 算 残 金 9,615 千円

　
兵
庫
県
運
輸
業
健
康
保
険
組
合
の
令
和
５
年
度
の
決
算
が
、
去
る
７
月
18
日
に
開
催
さ
れ
た
第
１
６
９
回
組
合
会
で
承
認

さ
れ
ま
し
た
の
で
お
知
ら
せ
い
た
し
ま
す
。

保
険
給
付
費
と
後
期
高
齢
者
支
援
金
が
増
加

　（男性 6,505人、女性 888人）
（男性 48.11歳、女性 45.77歳）

（男性 371,984円、女性 252,939円）

（事業主　1,000分の50.94、被保険者　1,000分の50.45）

（事業主　1,000分の8.50、被保険者　1,000分の8.50）

被保険者１人当たりで見ると

◦被保険者数 7,393人
◦平均年齢 47.83歳
◦平均標準報酬月額 357,889円
◦総標準賞与額（年間合計） 6,251,846千円
◦健康保険料率（調整保険料率含む）
　　1,000分の101.39　
◦介護保険料率
　　1,000分の17.00　　

健
康
保
険
分
（
千
円
）

介護保険分
（千円）

令和５年度　収入支出決算概要 　
当
健
保
組
合
の
令
和
５
年
度
の
決
算
は
、
収
入

44
億
５
，２
１
７
万
6
千
円
に
対
し
、支
出
42
億
９
，

３
５
８
万
7
千
円
と
な
り
、
経
常
収
支
差
引
額
で

３
億
９
，
５
６
３
万
３
千
円
の
赤
字
と
な
り
ま
し

た
。

　
厳
し
い
健
保
財
政
の
主
な
要
因
は
、
皆
さ
ま
の

医
療
費
で
あ
る
保
険
給
付
費
と
、
高
齢
者
の
医
療

費
を
支
え
る
た
め
に
健
保
組
合
が
負
担
し
て
い
る

組 合 現 況
令和６年３月末現在

令和５年度
決算のお知らせ

拠
出
金
の
増
加
に
よ
る
も
の
で
す
。
特
に
、
新
型

コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
が
５
類
に
移
行
さ
れ
、

医
療
機
関
等
へ
の
受
診
機
会
が
増
え
た
こ
と
や
、

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
の
流
行
な
ど
に
よ
り
保
険
給
付

費
が
前
年
度
よ
り
８
，
２
８
６
万
8
千
円
増
加
し

ま
し
た
。
ま
た
、
65
歳
か
ら
74
歳
ま
で
の
前
期
高

齢
者
の
医
療
を
支
え
る
た
め
の
納
付
金
は
、
制
度

の
特
性
上
、
前
々
年
度
の
コ
ロ
ナ
禍
に
よ
る
受
診

控
え
の
影
響
を
受
け
て
一
時
的
に
減
少
し
ま
し
た

が
、
75
歳
以
上
の
後
期
高
齢
者
へ
の
支
援
金
は
大

き
く
増
加
し
、納
付
金
総
額
で
前
年
度
に
比
べ
、３
，

９
７
９
万
9
千
円
増
加
し
ま
し
た
。
後
期
高
齢
者

支
援
金
に
つ
い
て
は
、
人
口
ボ
リ
ュ
ー
ム
の
大
き
い

団
塊
の
世
代
が
、
す
べ
て
後
期
高
齢
者
に
到
達
す

る
令
和
７
年
を
間
近
に
控
え
、
今
後
も
増
加
が
見

込
ま
れ
ま
す
。
高
齢
化
が
進
む
一
方
で
、
保
険
料

を
負
担
す
る
生
産
年
齢
人
口
の
減
少
は
深
刻
で
、

持
続
可
能
な
社
会
保
障
制
度
の
実
現
に
向
け
た
さ

ら
な
る
改
革
の
必
要
性
が
高
ま
っ
て
い
ま
す
。

　
収
入
の
柱
と
な
る
保
険
料
収
入
は
、
年
間
平
均

被
保
険
者
数
が
前
年
度
よ
り
55
人
減
少
す
る
な

か
、
物
価
や
賃
金
の
上
昇
を
反
映
し
て
、
年
間
平

均
の
標
準
報
酬
月
額
が
３
，
８
４
６
円
、
一
人
当

た
り
平
均
標
準
賞
与
額
が
３
９
，
７
０
１
円
前
年

度
よ
り
上
が
っ
た
こ
と
や
、
保
険
料
率
を
引
き
上

げ
さ
せ
て
い
た
だ
い
た
こ
と
か
ら
、
前
年
度
決
算

比
３
，
０
５
５
万
1
千
円
増
加
し
ま
し
た
が
、
こ

の
保
険
料
収
入
の
増
加
以
上
に
、
保
険
給
付
費
と

納
付
金
の
支
出
が
大
き
く
、
令
和
5
年
度
も
厳
し

い
決
算
と
な
り
ま
し
た
。

　
当
健
保
組
合
は
、
今
年
度
よ
り
ス
タ
ー
ト
し
た

第
３
期
デ
ー
タ
ヘ
ル
ス
計
画
に
沿
っ
て
、
特
定
健

診
・
特
定
保
健
指
導
の
受
診
率
向
上
、
疾
病
予
防

事
業
に
取
り
組
ん
で
ま
い
り
ま
す
。
皆
さ
ま
に
お

か
れ
ま
し
て
も
、
当
健
保
組
合
の
保
健
事
業
を
積

極
的
に
ご
活
用
い
た
だ
き
、
健
康
の
保
持
・
増
進

を
心
掛
け
て
い
た
だ
き
ま
す
と
と
も
に
、
引
き
続

き
ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
医
薬
品
の
活
用
な
ど
を
通
し
て
、

医
療
費
の
削
減
に
ご
協
力
い
た
だ
け
ま
す
よ
う
お

願
い
い
た
し
ま
す
。

●保険給付費・拠出金が
　前年度より増加

保険給付費は、保険料収入の 65％以上を
占めています。

●収入の柱である保険料収入は
　前年度より増加

保険料率の引上げと給与・賞与が増加しま
した。

●効果的な保健事業と
　受診率向上の推進

データヘルス計画に沿った保健事業によ
り、健診や特定保健指導の受診率向上に努
めました。

決算の主なポイント

よ
り
効
果
的
な
保
健
事
業
を
推
進
し
財
政
の
健
全
化
を
め
ざ
し
ま
す
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被扶養者の資格確認を行います
　当健康保険組合では、厚生労働省の指針により、全被扶養者を対象として法令に基づく収入要
件等の資格確認を行い、適正な被扶養者認定に努めています。
　今年度に付きましても、下記のとおり11月に実施を予定していますので、対象となられた方は
「被扶養者現況届」の提出にご協力をお願いします。

　提出期限までに提出ない方や提出のありました現況届の内容を確認するためマイナンバーによ
る情報照会等を行い、扶養家族として認められないと判断した際には扶養家族の抹消を行う場合が
ありますので、届出は正確にご記入をお願いします。

届出のあった情報に不備がないか確認を行っています！！

対象者 令和6年4月1日現在の被扶養者
※ただし、令和6年4月1日以降に認定した者は除く

記載内容の確認および記入
（確認）氏名・フリガナ・

生年月日等
（記入）「職業・学校・学年」欄
　　　「年間収入」欄等

収入がある方は
確認書類を添えて

事業所を通じ当組合へ

当組合から
お勤め先の事業所へ
「現況届」を送付

「健康保険被扶養者確認調書」の提出

「健康保険被扶養者現況届」調査の流れ

1 2 3

「
被
扶
養
者
」
と
は
？
認
定
の
条
件
や

変
更
手
続
き
を
確
認
し
よ
う

知
っ
て
納
得
！

健
康
保
険

　
健
康
保
険
で
は
、
主
に
被
保
険
者
の
収
入
で
生
活
し
て
い
る
家
族
の
う
ち
、
保
険
者
か
ら
「
被

扶
養
者
」
と
し
て
認
定
を
受
け
た
人
は
、
健
康
保
険
を
使
う
こ
と
が
で
き
ま
す
。
一
方
、
被
扶
養

者
に
パ
ー
ト
や
ア
ル
バ
イ
ト
先
等
で
社
会
保
険
が
適
用
さ
れ
る
場
合
に
は
、
被
扶
養
者
か
ら
外
す

手
続
き
が
必
要
で
す
。
そ
れ
ぞ
れ
の
条
件
や
手
続
き
の
方
法
を
確
認
し
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

STEP1
.
マイナンバーカードを申請 STEP2

.

■ 申請方法は選択可能です
① オンライン申請
   （パソコン・スマートフォンから）
② 郵便による申請
③ まちなかの
　 証明写真機からの申請 

■ 利用登録の方法
① 医療機関・薬局の受付
   （カードリーダー）で行う

②「マイナポータル」から行う

③ セブン銀行ATMから行う

あッと
いう間に
受付完了！

▲顔認証

暗証番号を
入力してください。

▲暗証番号確認

1 2 3 4

1 2 3
4 5 6
7 8 9

0

▲薬剤情報 ▲特定健診情報 ▲限度額情報

過去のお薬情報を
当機関に提供する
ことを同意します
か。
この情報はあなた
の診療や健康管理
のために使用しま
す。

同意する

同意しない

限度額情報を提供
しますか。

提供する

提供しない

（40歳以上対象）
過去の健診情報を当
機関に提供すること
に同意しますか。
この情報はあなた
の診療や健康管理
のために使用しま
す。

同意する

同意しない・40歳未満の方

カードを
預けない
から安心

または

マイナンバーカードを健康保険証として
利用するためには事前の準備が必要です。

マイナ保険証をご利用ください
※マイナ保険証・・・健康保険証利用登録したマイナンバーカードのこと

マイナンバーカードでの医療機関・薬局の受付方法

マイナンバーカードを
健康保険証として登録

カードリーダー
にマイナンバー
カードを置く

カードリーダーのカメラで
顔認証または暗証番号を
入力して、本人確認

「薬剤情報の閲覧」
「特定健診情報の閲覧」
の同意確認

「限度額情報
の閲覧」の
同意確認

　令和6年9月中旬頃に、全ての被保険者及び被扶養者に事業所を通じて「資格情報のお知らせ」
を送付いたします。
　「資格情報のお知らせ」は、健康保険組合が把握している加入者の登録情報を通知することで、
情報の正確性を担保し、全ての人に安心してマイナンバーカードを保険証として利用していただ
けることを目的として送付するものです。
　また、「資格情報のお知らせ」には加入者情報（マイナンバーの下4桁）も記載しておりますの
で、お手元に届きましたらご自身のマイナンバーと一致しているかご確認ください。

「資格情報のお知らせ」の送付について

 
マイナンバーカード
総合サイト

詳しくはこちら

マイナ保険証で受診すれば、限度額適用認定等がなくても窓口での支払時に高額療養制度
が適用されます。　※支払いは限度額まで

令和6年12月2日　健康保険証は廃止されます！

使ってみよう！
　マイナ保険証
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特定健診・保健指導は
あなたの健康づくりをサポートします
特定健診は、メタボリックシンドロームに着目した健診です。メタボリックシンドロームは糖尿病
等の生活習慣病を発症するリスクがあり、心臓病や脳卒中を突然引き起こします。
健診受診後、生活習慣病のリスクが高いと判定された方は、別途当組合より案内いたしますので積
極的に特定保健指導を受けて、生活習慣を見直してみましょう。

特定保健指導の対象になったけど、だれにどんな指導を受けるの？

健康づく
りのプロがサポートします。
特定保健指導 3つのポイント -

POINT 1
病気になる前に、
健康的な生活を！

いまは体に異常を感じていなくても、
内臓脂肪の蓄積によって血糖、脂
質、血圧に少しずつ異常が表れてい
る状態です。生活習慣病になる前
に、健康的な生活へと見直しを図る
きっかけになります。

POINT 2
主役はあなた自身！

保健指導はお説教や押しつけではあ
りません。あなた自身が生活習慣の
課題に気づき、みずからの意思で健
康的な生活を続けられるよう、健康
づくりのプロがあなたをサポートす
るものです。

POINT 3
必要な情報と的確な
アドバイスで支援

生活を振り返って、日常生活の見直
しを自分だけで実践するのはけっこ
うたいへんなこと…。特定保健指導
は、あなたに必要な情報とアドバイ
スをプロから得られる絶好の機会
です。

あなたをサポートする専門家（プロ）は、
医師、保健師、管理栄養士などです。保健師の

専門性・つよみ

健診の運営や結果の管理、
健康増進のためのアドバイ
ス。健康づくりセミナーの企
画、健康相談や育児相談、予
防接種の実施などを担う。

3階のフロアならエレ
ベーターを使わずに階段
を利用できますか？
スマホのアプリを利用す
ると、歩数や歩行距離、消
費カロリーも記録するこ
とができて、楽しく続けら
れます。

よく眠れていますか？
疲れがとれない、不安な
ことがあって目が覚めて
しまうなど、困っているこ
とがあったら、気軽に相
談してください。

減量にはエネルギー摂取
量を抑えるのがいちば
ん！ラーメン＆ライスはや
めて、丼物も週1回までに
するのはどうでしょう。
甘い飲み物は無糖のコー
ヒーやお茶に変えるとい
いですよ。

脂質多めの食事を見直し
てみてはどうでしょう？肉
料理を魚介類の献立にし
たり、菓子パンやスナック
菓子は和菓子にしてみま
しょう。

管理栄養士の
専門性・つよみ

正しい食生活のアドバイスや
給食の献立の計画・管理。
傷病者に対しては、体の状況
や栄養状態に合った食事療
法などを担う。

生活の様子をお聞きして、いろいろな健康行動をご提案します。

インフルエンザ予防接種の費用補助のご案内
対 象 者：被保険者及び被扶養者
補助対象期間：令和6年10月1日から令和7年2月28日までに予防接種を受けたもの
補助金額：１人につき２，０００円（年度内1回）
　ただし、予防接種費用（自己負担）の半額が補助金額に満たない場合は実際に要した費用の半額までと
します。
　２回以上接種した方は、1人につき1回の補助となりますので、2回目の予防接種費用は補助対象外です。

請求方法：お勤め先の事業所を通じて所定の請求書に
　　　　　 領収書（コピー）を添えて提出
※領収書には、受診者の氏名、接種年月日、インフルエンザ予防接種である
旨の記載が必要です。
　（または、上記の内容記載の明細書を領収書に添えることでも可）
※請求書の用紙は、当健康保険組合のホームページからダウンロードいた
だきご使用ください。

請求期限：令和7年3月29日（月）当健康保険組合 必着
　　　　　　  （この日までに健康保険組合に到達するよう早めにご提出ください。）

インフルエンザの発病リスクを減らし、
重症化を予防するには、
ワクチン接種が効果的です。
インフルエンザウイルスの流行株は
毎年少しずつ変異しますので、
毎年ワクチン接種を受けるようにしましょう。
ワクチンは効果が出るまで２週間ほどです。
流行が始まる前の早めの接種で備えましょう。

インフルエンザワクチンには発病リスク
を減らし、重症化を防ぐ効果があります。

国内の調査によると、ワクチンを接種しなかっ

た人の発病率を基準にした場合、接種した人の

発病率は相対的に60％減少しています。

インフルエンザは例年12月から流行し
始め、１月末から 3月上旬にピークを

迎えます。ワクチンの接種は12月中旬くらいま
でに終えておくと安心です。

特に重症化リスクが高いとされる65歳以

上の高齢者、乳幼児や小学校低学年の

子供、ぜんそく・糖尿病などの持病のあ
る人や

妊娠中の人などです。また、それらに該
当する

人と同居している人なども接種しておきま
しょう。

インフルエンザ対策は流行前に

ワクチン接種が効果的早めの

インフルエンザワクチンの
効果って？

Q1
特にワクチン接種が
推奨される人は？

Q3

ワクチンは
いつ頃接種すればいいの？

Q2

A1

A2

A3
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生活習慣病の悪化を防ぐため、保健指導を活用し、

　当組合では、健診データを基に生活習慣病の発症リスクが高い方へ、下記の保健指
導を実施しています。
　生活習慣病は他の病気と違い自らが生活の中でコントロールし、重症化を予防するこ
とができることも分かっております。
　保健指導の対象となった方へは、別途ご案内いたしますので、案内が届いた方は、まずこ
の取り組みを活用し、健康な体を維持できるよう取り組んで行きましょう。
※下記事業は保健師等による専門スタッフと面談・電話支援を行い、食事習慣・運動習慣のアドバ
イスをし、生活習慣の改善をサポートいたします。

生活習慣病（糖尿病・高血圧症・脂質異常症）リスク保有者を対象に、生活習慣病の重症化を予防し、
腎障害による人工透析への進行や循環器疾患の発症を抑制するため実施します。

この事業は、ご自身で糖尿病の初期状態や腎機能低下状況を認識してもらうことを前提に実施してい
きますので、対象者へ送付する案内物には尿検査キット（尿テープ）を同封し、その結果を基に医療機関
受診の必要性や生活習慣病の改善のアドバイスをいたします。なお、その後の指導についても

① 血圧計　　② CGM（血糖測定値）　　③ スマートウォッチ
のいずれかを使用できる手厚い指導内容となっています。iPadや機器については自宅まで直接送付
され、ご自身で何も用意することなく参加することができ、機器を使用しない電話指導のみの簡易
コースも用意しております。
※オンライン面談で使用するiPadや①～③の機器の使用方法につきましては、専門スタッフがご説明しながら実施でき
ますのでお気軽にご利用ください。

【非肥満者及び若年者層に向けた重症化予防事業】
特定保健指導の対象年齢に達していない方や、非肥満者であり、なおかつ生活習慣病（高血圧・糖

尿病・脂質異常症）のリスク保有者に対して、これ以上重症化しないようにアドバイス・サポートを行
います。

【糖尿病腎症者に向けた重症化予防事業】
糖尿病であり、腎機能が低下している方へ、人工透析の移行や糖尿病がこれ以上悪化しないために、

生活習慣等の改善のアドバイスを実施します。

積極的に取り組みましょう！！

※上記事業は、健保連・当組合が全額費用を負担しますので、利用者の負担は一切ありません。
　またプライバシーの保護には十分留意して参りますので、安心してご活用ください。

重症化予防事業

非肥満者及び若年者層に向けた重症化予防事業及び
糖尿病腎症者に向けた重症化予防事業

高血圧を放置すると…

高血糖を放置すると…

脂質異常症を放置すると… 動脈硬化が進むと、血管の内
ない

腔
くう

は
徐々に狭くなって、弾力が低下。
もろくなった血管壁から剥がれた
血栓（血の塊）が、狭くなった所
に詰まると、血流がストップする
危険が！

心臓

血管

肝臓

勢いよく
血液を送り

出さねばならず
オーバーワーク

に
ストレス

塩分
過多の
食事

運動
不足

多量の
飲酒

加齢

喫煙

傷ついた
動脈壁に

コレステロールが
入り込み血管の内
腔が狭くなる

強い圧力で
動脈の弾力が
失われる

放置していませんか
放置は危険

生命を脅かす病気に進行!生命を脅かす病気に進行!

心臓病 脳卒中 腎不全

心肥大
心不全

網膜剥離

心臓病
狭心症・心筋梗塞

脳卒中
脳出血・脳梗塞

心筋梗塞

脳梗塞

動脈硬化

網膜症

動脈硬化が
促進！

肥満

動脈硬化が進行しても自覚症状はほとんどなし！

増え過ぎた
LDLコレステロール
が血管壁に入り込む

LDLコレステロールが増加

中性脂肪が増加

HDLコレステロールが減少

心筋梗塞と脳梗塞は、動脈硬
化が進んで狭くなった血管に、
血栓が詰まって起こります。

合併症は、糖尿病が長期になるにつれて起こってきます。この
他にも命に関わるさまざまな病気を引き起こす危険性も高まり
ます。

糖
尿
病

失 明

腎不全腎硬化症 人工透析

壊 疽神経障害 下肢切断
足

目

腎臓

コレステロール
主に肝臓で合成
されます

L
D
L
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル

コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
を
全
身
に
運
ぶ

中性脂肪
増えると善玉の
HDLコレステ
ロールが減少

HDLコレステロール
余分なコレステロールを
肝臓に戻す

放っておくと

血管が欠陥
に！

2109-0418_ 社会保険研究所様
医療機関へ受診しましたか？ _ウラ
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40歳代後半～50歳代（更年期） 60歳代～（老年期）20歳～40歳代（性成熟期）

　女性の体は、年代とともに異なる健康課題に直面し
ます。特に働く女性は仕事と妊娠・出産・育児が重な
ることで自分の健康管理が後回しになりがちで、気が付
かないうちに思わぬ病気が進行している可能性がありま
す。20歳～30歳代では、過度なダイエットからの痩せ
過ぎや月経に伴うトラブルに注意が必要です。40歳代
後半になると更年期を迎え、更年期障害の症状が表れ
るとともに、生活習慣病のリスクが高まります。60歳代
以降は骨粗しょう症や動脈硬化の重症化が心配です。
　これらの健康リスクに対応するため、年代に応じた健
康管理が欠かせません。健診・検診の受診など健康チ
ェックを欠かさずに行って、大事な健康を守りましょう。

　女性特有のがんである乳がん、子宮頸
けい

がんは、若い世代のうちに発症する人も
多くなっています。早期発見・早期治療できれば多くのケースで治癒できますので、
対象となる年代になったら、必ずがん検診を受診しましょう。

PMS
（月経前症候群）

働く女性のための年代別健康チェック
女性の健康課題は年代で大きく変化します。
年代に合った健康管理が必要です。

　 乳がん
毎年10万人以上が罹

り

患
かん

し、40歳
以降で特に発症しやすくなりま
す。若いうちからセルフチェック
を行い、40歳以降は２年に１回
は検査を受けましょう。

　 子宮頸がん
20歳代後半から罹患者が増加し、
出産・子育て世代で亡くなる人も
多いがんです。20歳代から注意
が必要ですので、２年に１回は検
査を受けましょう。

■女性ホルモンの変化と代表的な健康問題

妊娠・出産・子育てなど

生活
習慣病

動脈硬化

痩せ過ぎ

月経痛

更年期
障害

骨粗
しょう症

がん検診がん検診を受診を受診しよう！しよう！

キャリアも
人生も

健康から

当組合ではがん検診を実施した費用の一部を補助しており、市町村の助成制度を利用した場合も補助の対象となります
ので、ぜひご活用ください。なお、補助金を請求される際には、「がん検診補助金請求書」及び領収書のコピーを添え
て当組合まで請求ください。

補助対象：40歳〜
補助限度額：2,000円

補 助対象：20歳〜
補助限度額：2,500円

循環器病を予防しよう！
62歳・63歳の
方限定！！

循環器検診を受けて

　自覚症状がなくても動脈硬化が進むと、脳卒中や心疾患（狭心症、心不全等）を発症する場合があ
ります。
　そのような状況を事前に防ぐために、当組合では、６２歳及び６３歳の方を限定して循環器検診費
用を全額補助する事業を行っております。ぜひこの機会に循環器検診を受けてみませんか。

このような方は、ぜひ本事業をご活用ください。

健診項目が基準値以上だけど、
本当に危険な状態なの？

脳卒中や心疾患は気になるけど、
病院を受診するほどでもないな～

動脈硬化とは？
動脈の壁にコレステロールなどが溜まることや壁自体が変化することで、動脈の弾力性や柔軟
性を失い、詰まりやすい状態になることをいいます。

動脈硬化が進行する原因は？
主に加齢や生活習慣病です。高血圧・糖尿病・脂質異常症といった生活習慣病は、血管に負担を
かけ、血管を傷つけて動脈硬化を促進します。動脈硬化は進行すると改善することが難しく、進
行の度合を定期的に確認し、進行を早める危険因子をなるべく減らすことが非常に重要です。

いずれも痛みや負担の少ない検査です。

頸動脈エコー検査

血管壁の厚さや血管の内
側の状態が分かります。

BNP検査

心臓への負荷等や心臓
の状態がわかる検査で
す。心不全の指標として
も使われます。

血圧脈波検査

四肢の血圧を同時に計測
します。
動脈硬化の進行度が分
かります。

ホルター心電図検査

24時間にわたって心電
図変化を調べる検査で
す。

心臓超音波検査

心臓の大きさや形、壁の
厚さ、動く様子がリアル
タイムで観察できます。

補 助 対 象 項 目

補助金請求方法は・・・

「循環器（動脈硬化）健診補助金請求書」に領収証ならびに検査結果の写しを添えて当組合にご提出ください。
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酒飲 のことのこと知っておきたい知っておきたい

お酒の影響には個人差があります

自分に合った量を決めて健康に配慮した飲酒を

飲酒チェックツール

S
ス ナ ッ ピ ー

NAPPY P
パ ン ダ

ANDA

お酒の量は量（mL）ではなく、含まれる
純アルコール量（ｇ）で考えよう
純アルコール量20ｇの目安
●ビール中瓶 １本（500mL）
●日本酒 １合（180mL）
●ワイン グラス２杯弱（200mL）
●酎ハイ（７％） １缶（350mL）
●焼酎（25度） グラス0.6杯（100mL）

お酒は生活に身近なものであり、上手に付き合うことでコミュニ
ケーションの助けにもなりますが、不適切な飲酒は心身の健康に
悪影響を及ぼします。アルコールのリスクを理解し、自分に合った
飲酒量を知って、健康に配慮した飲酒を心掛けましょう。

飲酒による影響は、年齢、性別、体質等によって異なります。

飲んだお酒の種類を選ぶと、純アルコール
量とお酒の分解にかかる時間が計測できます。
健康管理の方法として活用してみましょう。

　1日の平均純アルコール摂取量が男性40g以上、女性
20g以上になると生活習慣病のリスクを高めるとされて
います。また、高血圧や男性の食道がん、女性の出血性
脳卒中などは、少量であっても飲酒自体が発症リスクを
上げてしまうこと、大腸がんは、1日当たり20ｇ程度（週
150ｇ）以上の飲酒を続けると発症の可能性が上がると
いう結果を示す研究があります。
　お酒に含まれる純アルコール量（ｇ）を認識し、自ら
飲む量を定めることで健康を管理しましょう。

出典：厚生労働省広報資料より

適正飲酒のポイント 避けるべき飲酒
●あらかじめ量を決めて飲む
●飲酒前または
　飲酒中に食事を取る
●飲酒の合間に水を飲む
●１週間のうち、
　飲酒をしない日を設ける

●一時多量飲酒（特に短時間の多量飲酒）
●他人への飲酒の強要等
●不安や不眠を解消するための飲酒
●病気等療養中の飲酒や
　服薬後の飲酒 
●飲酒中または飲酒後における
　運動・入浴などの体に
　負担のかかる行動

年齢の違いによる影響
高齢者は体内の水分量の減少など
で、若い頃と同じ飲酒量でもアルコ
ールの影響が強く現れ、転倒、骨
折、筋肉の減少の危険性が高まりま
す。20歳代の若年者は脳の発達の
途中であり、健康問題のリスクが高
まる可能性があります。

個人差 1
性別の違いによる影響
女性は、一般的に男性と比べて体
内の水分量が少なく、分解できる
アルコール量も少ないため、アル
コールの影響を受けやすいことが
知られています。

個人差 2
体質の違いによる影響
体内の分解酵素の働
きの強弱などが個人
によって大きく異な
り、顔が赤くなった
り、動

どう

悸
き

や吐き気を
引き起こす可能性が
あります。

個人差 3

たとえ離れた場所でたばこを吸ったとしても、受動喫煙の
リスクをゼロにはできません。本人と周りの人の健康を守
るには、「たばこを吸わない」ことが一番の近道です。

やめよう
！

たばこ
受動喫煙は

危険がいっぱい
たばこの煙には発がん性のある物質も含め、約5,300種類の化学物質が含まれます。

喫煙者本人だけでなく、たばこを吸っていない家族や周囲の人も
「受動喫煙」によりさまざまなリスクにさらされます。

非喫煙者も有害物質を吸わされている！

たばこを吸っている人の周囲にいて、たばこの先から
出る煙（副流煙）を吸ってしまうことを「受動喫煙（二
次喫煙）」といいます。喫煙者本人が吸う煙（主流煙）
よりも、副流煙の方が多くの有害物質が含まれてい
るため、受動喫煙の方が健康被害が大きいとされて
います。

目の前で吸っていなくても危険な「三次喫煙」

たばこの煙には、肉眼では見えなくても有害物質が
舞い散っています。そのため、喫煙者の呼気や服、髪
などには吸った後も有害物質が付着しており、それを
周囲の人が吸うことを「三次喫煙」といいます。
煙がなくても「たばこ臭い」と思ったら、それは三次
喫煙の被害に遭っているかもしれません。

受動喫煙を防ぐには
「禁煙」が一番！

「受動喫煙対策」が
強化されています。

健康増進法の改正により、学校や病院・行政機関等では敷地内禁煙、飲食
店やオフィスなど、多くの人が利用する施設は原則屋内禁煙となっていま
す。この流れを「禁煙」のきっかけにしませんか。

当組合では禁煙される方のサポートをするため、「禁煙サポート事業」を実施しています。参加方法等は
差し込みリーフレットに掲載していますのでご覧ください。なおこの事業に参加するにあたり全て無料で
参加することができますのでこの機会にぜひ禁煙にチャレンジしてみましょう！！

なくそう！望まない受動喫煙詳しくは▶

本 人

老化促進
COPD

がん糖尿病

周囲の人

肺がんせき
頭痛心筋梗

塞

赤ちゃん・子供

気管支炎
低出生体重児早産
喘息

ぜん そく

ペットにも
害かあることが
報告されています！

禁煙にチャレンジを！！ オンライン禁煙サポート申込み受付中
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領収書と明細書は必ず受け取り、保管してください

接骨院・整骨院（柔道整復師）を利用される方へ

健康保険組合から
ご連絡する場合が
あります

長期に接骨院・整骨院で施術を受けても症状が軽快しない場合は、
他の病気が原因の可能性も考えられます。一度、医療機関に相談して
みてはいかがでしょうか。

通院回数の多い方へ
外傷性の負傷は治癒に向かい、
通院回数が減るのが一般的です

慢性的な疾患は
健康保険が使えません

接骨院・整骨院の看板などに「各種保険取扱」と書かれていても、受けた施術の内容が健康
保険の適用外であり、健康保険組合などにより「健康保険が使えない」と判断されたときは、
施術全般について自費になります。

施術が長引いている方へ

重症化を防ぐため、内科・整形外科等の医療機関の受診をお勧めします
３ヵ月以上にわたって　　　　　 が見られない方へ症状の改善

●接骨院・整骨院で医師の同意なしでかかれるような捻挫・
打撲・挫傷で３ヵ月経過しても治らない場合は、接骨院・
整骨院に今後の施術計画を聞いてみてください。

施術の見通しについて
聞いてください

●健康保険組合から施術内容の確認などについて照会させていただくことがあります。照会につい
ては、必ずご回答いただくようにお願いします。

●長期の施術であれば、外傷によるものではない別な
要因、内科的な要因も考えられますので、医療機関
に受診することをお勧めします。

医療機関の受診を
ご検討ください

サッカーで腰を痛め、
接骨院で「捻挫」とされ長期間施術

後に
「腰椎骨折」が判明

施術が長期にわたる場合は
医師の診断を

このような例も
あります

ご注意ください

必ず　
　第三者行為による事故等の治療で健康保険を使うときは、

健康保険組合に 届出を！
　交通事故によるけがや病気で治療を受ける場合、速やかに健康保険組合へ事故状況等について連絡し、「第
三者による傷病届」等を提出していただくことで健康保険による治療ができます。医療費などは加害者が負
担するべきものですが、健康保険組合が自己負担金額を除いた金額を加害者に代わり立て替えることとなり、
後日加害者側へ健康保険組合が損害賠償請求を行います。自分が100%悪い事故であっても連絡が必要です。

第三者行為とは
交通事故（自動車事故等）や、けんか・犬に咬まれるなど、第三者（加害者）から損害（けがや
病気）を受ける行為です。

スキー・
スノーボード等の
衝突・接触事故

建物上階からの落下物、
工事現場のはみ出した
資材につまずいた

交通事故
（自転車を含む）

ゴルフ場で他人の
打球が当たった

けんか

他人のペットに
咬まれた

購入食品や
飲食店での
食中毒

●示談をする場合は事前に健康保険組合に相談してください。
●示談をしてしまうと、損害賠償請求権を放棄することになり、健康保険の給付が
　受けられなくなることがありますのでご注意ください。

健保組合から負傷原因の照会を行う場合があります
健康保険を使用してケガの治療をされた場合、
●自分の不注意などでケガをしたのか　●仕事中や通勤途中でのケガなのか
●第三者行為によるケガなのかなどを判断するため、負傷原因を文書で照会させていただくことがあります。
大変お手数をおかけしますが、照会があったときは必ずご回答いただきますようお願いいたします。

注  意

交通事故に遭ったときの対応

すぐに警察へ連絡1 加害者の確認 「第三者行為による
傷病届」を当組合まで
提出 届出書

病院での診察

電話などで
健保組合に連絡

2 3 4

15 14



兵庫県立甲山森林公園／みくるま池

先発医薬品を希望される場合、
特別料金がかかります

　令和6年10月から後発医薬品（ジェネリック医薬品）がある薬で、
先発医薬品の処方を希望される場合は、特別料金の支払いが必要に
なりますのでご留意ください。また、この機会に、後発医薬品の
積極的な利用をお願いいたします。

令和6年
10月から

　先発医薬品と後発医薬品の価格差の4分の1相
当の料金のことを言います。
　例えば、先発医薬品の価格が1錠100円、後発
医薬品の価格が1錠60円の場合、差額40円の
4分の1の10円を、通常の1～3割の患者負担
とは別に特別料金として支払うことになります。
※「特別の料金」は課税対象のため、消費税分を加えた支払
い額となります。

※端数処理の関係等で特別料金が4分の1ちょうどになら
ない場合があります。

※後発医薬品が複数ある場合は、薬価がいちばん高い後発
医薬品との価格差で計算されます。

※薬剤料以外の費用（診療・調剤の費用）はこれまでと変わ
りません。

特別料金とは

保険給付

保険給付

保険給付

患者
負担

患者
負担

患者
負担

特別の
料金

先発医薬品と
後発医薬品の価格差

価格差の1/4相当

患者負担の総額

※令和6年10月以降、
　医療上の必要性が
　ある場合

先発医薬品

※令和6年10月以降、
　患者が希望する場合

先発医薬品

後発医薬品

品
薬
医
発
先

低価格 特別料金
がかかる

今
年
度
よ
り
ピ
ロ
リ
菌
抗
原
検
査

（
郵
便
検
診
）
事
業
を
実
施
し
ま
す
。

今
年
度
よ
り
ピ
ロ
リ
菌
抗
原
検
査

（
郵
便
検
診
）
事
業
を
実
施
し
ま
す
。

今
年
度
か
ら
の
新
規
事
業
と
し
て
、
50
歳

以
上
の
加
入
員
の
皆
さ
ま
を
対
象
に
、
ピ
ロ

リ
菌
の
感
染
を
確
認
す
る
ピ
ロ
リ
菌
抗
原
検

査
（
郵
便
検
診
）
事
業
を
実
施
い
た
し
ま
す
。

詳
し
く
は
差
し
込
み
の
リ
ー
フ
レ
ッ
ト
を
ご
覧

い
た
だ
き
、
事
業
所
を
通
じ
て
お
申
込
み
く

だ
さ
い
。

な
お
、
お
ひ
と
り
様
５
０
０
円
負
担
い
た
だ

き
ま
す
。

ひ
ょ
う
ご
健
康
企
業
宣
言

ひ
ょ
う
ご
健
康
企
業
宣
言

「
ひ
ょ
う
ご
健
康
企
業
宣
言
」

（
健
康
企
業
を
目
指
し
て
、
事

業
所
と
健
康
保
険
組
合
が
協
働

し
て
健
康
づ
く
り
に
取
り
組
む
こ
と

で
宣
言
を
す
る
）
を
当
組
合
加
入
の
次
の

事
業
所
が
宣
言
し
ま
し
た
。

株
式
会
社
極
東
陸
送
（
神
戸
市
東
灘
区
）

神
興
産
業
株
式
会
社
（
神
戸
市
灘
区
）

新規事業

あなたの加入している健康保険組合です。
大切なお知らせを掲載しています。　ご家族の皆さまでお読みください。

主 な 内 容
●決算のお知らせ
●マイナ保険証の利用について
●被扶養者再確認の実施案内
●特定保健指導等の当組合の取り組み内容について
●インフルエンザ予防接種補助金の案内について

兵庫県運輸業健康保険組合　〒６５０-００２５　神戸市中央区相生町4丁目6番4号　TEL（078）341-4801

検 索

http://www.hyogo-unyu-kenpo.or.jp/

ホームページに皆さまに役立つ情報を掲載しております。

兵庫県運輸業健康保険組合

No.170

2024

秋号

あなたの健康づくりを応援します




