


度
５
、
５
２
６
万
円
の
減
少
と
な
り
ま
し
た
。

健
康
づ
く
り
事
業
の
充
実
と

負
担
軽
減
の
両
立
に
向
け
て

こ
の
よ
う
な
状
況
の
な
か
、
健
保
組
合
と
し
ま
し

て
は
皆
さ
ま
の
病
気
予
防
や
健
康
づ
く
り
の
た
め
の

事
業
を
充
実
さ
せ
る
こ
と
と
、
医
療
費
負
担
・
家
計

負
担
の
軽
減
の
両
立
を
図
っ
て
い
き
た
い
と
考
え
て

お
り
ま
す
。
そ
の
た
め
に
は
事
業
を
運
営
す
る
に
あ

た
り
、
合
理
化
す
べ
き
点
や
、
さ
ら
に
力
を
入
れ
て

い
く
べ
き
部
分
な
ど
を
見
極
め
、
事
業
効
果
の
最
大

化
を
め
ざ
し
ま
す
。

同
時
に
皆
さ
ま
に
お
か
れ
ま
し
て
も
、
日
々
の
健

康
づ
く
り
を
意
識
し
て
い
た
だ
く
と
と
も
に
、
下
記
の

医
療
費
節
約
の
ポ
イ
ン
ト
を
参
考
に
、
医
療
費
の
節

約
に
努
め
て
い
た
だ
け
れ
ば
幸
い
に
存
じ
ま
す
。
そ

の
よ
う
な
積
み
重
ね
が
、
皆
さ
ま
の
健
康
の
維
持
増
進

と
経
済
負
担
の
軽
減
、
ひ
い
て
は
医
療
保
険
全
体
の

安
定
に
つ
な
が
り
ま
す
の
で
、
引
き
続
き
健
保
組
合

の
事
業
運
営
に
ご
協
力
を
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

保
険
料
収
入
が
減
少
、収
支
は
黒
字
な
る
も

経
常
収
支
で
赤
字
に

平
成
２０
年
度
は
国
内
外
の
経
済
が
急
速
に
悪
化
し

景
気
の
低
迷
が
長
期
化
す
る
厳
し
い
一
年
で
あ
り
ま

し
た
。
健
康
保
険
組
合
に
お
い
て
も
、
保
険
料
収
入

の
基
礎
で
あ
る
被
保
険
者
の
報
酬
や
賞
与
の
伸
び
悩

み
に
加
え
、
新
た
な
高
齢
者
医
療
制
度
へ
の
納
付

金
・
支
援
金
の
負
担
が
重
く
の
し
か
か
り
、
厳
し
い

財
政
運
営
を
余
儀
な
く
さ
れ
ま
し
た
。

収
入
総
額
４１
億
３
、
３
９
６
万
４
千
円
、
支
出
総

額
３９
億
７
９
０
万
７
千
円
と
な
り
、
収
支
差
引
額
で

は
２
億
２
、
６
０
５
万
７
千
円
の
残
金
が
生
じ
ま
し

た
が
、
経
常
収
支
差
引
額
で
は
、
４
億
５
、
６
０
２

万
９
千
円
の
赤
字
決
算
と
な
り
ま
し
た
。

収
入
面
で
は
、
収
入
の
柱
と
な
る
保
険
料
収
入
が

減
少
し
、
収
入
合
計
は
対
前
年
度
５
、
５
７
４
万
円

の
減
少
と
な
り
ま
し
た
。

支
出
面
で
は
、
20
年
度
に
始
ま
っ
た
特
定
健
診
・

特
定
保
健
指
導
に
か
か
る
費
用
や
、
高
齢
者
医
療
制

度
へ
の
納
付
金
負
担
が
相
当
額
計
上
さ
れ
ま
し
た
が

保
険
給
付
費
等
の
減
に
よ
り
、
支
出
合
計
は
対
前
年

特
定
健
診
や
高
齢
者
医
療
制
度
へ
の
負
担
に
対
応

依
然
厳
し
い
財
政
状
況

平
成
20
年
度
決
算
が
、
去
る
７
月
14
日
に
開
催
さ
れ
た
第
135
回
組
合
会
に
お
い
て
承
認
さ

れ
ま
し
た
の
で
、
そ
の
概
要
を
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

平成20年度
決算のお知らせ

医
療
費
節
約
の
ポ
イ
ン
ト

螽
ま
ず
、
か
か
り
つ
け
医
に
診
て
も
ら
い
、
必

要
な
ら
病
院
や
専
門
の
医
療
機
関
を
紹
介
し

て
も
ら
う

螽
複
数
の
医
療
機
関
に
か
か
る
「
重
複
受
診
」
や

「
は
し
ご
受
診
」、「
大
病
院
信
仰
」
は
慎
む

螽
時
間
外
・
休
日
の
受
診
は
、
や
む
を
得
な
い

と
き
だ
け
に
す
る

螽
医
療
機
関
に
か
か
っ
た
と
き
は
「
明
細
付
き
領

収
書
」
を
も
ら
い
、
健
保
組
合
か
ら
の
「
医
療

費
通
知
」
な
ど
と
照
合
す
る

螽
ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
医
薬
品
を
利
用
す
る

螽
健
康
診
断
を
定
期
的
に
受
け
、
病
気
の
早
期

発
見
・
早
期
治
療
に
努
め
る

被保険者数　7,767人
（男性　7,180人、女性　587人）

被扶養者数　9,234人　　
・特定健診の対象者数　7,433人　

（被保険者　4,821人、被扶養者　2,612人）

平均標準報酬月額　349,494円
（男性 359,708円、女性 224,562円）

総標準賞与額（年間合計） 5,265,976千円
平均年齢　44.43歳

（男性 44.65歳、女性 41.82歳）

前期高齢者加入率　2.654709％
―――　＊　―――

介護保険の対象となる被保険者数　7,045人　
（本人 4,703人、家族 2,342人）

事 務 費
保 険 給 付 費
法 定 給 付 費
付 加 給 付 費

納 付 金
前期高齢者納付金
後期高齢者支援金
そ の 他（ ）
保 健 事 業 費
財政調整事業拠出金
積 立 金
連 合 会 費 ・ そ の 他

合　　　計
経常支出合計

介護保険分（千円）

健康保険分（千円）

�被保険者１人当たりでみると（円）�決　算　額

保 険 料
国 庫 負 担 金
調 整 保 険 料
国 庫 補 助 金
財政調整事業交付金
利子収入・雑収入等

合　　　計
経常収入合計

組合現況（平成21年3月末現在）

305,553
50

305,603

303,374
3

303,377

75,082
1,992,936
1,991,976

960
1,763,775
715,784
639,270
408,721
19,002
34,347
1,081
21,684

3,907,907
3,873,560

3,380,122
5,741
34,166
175,805
529,223
8,907

4,133,964
3,417,531

支
　
出

収
　
入

▲456,029千円

226,057千円

支
　
　
　
出

収
　
　
　
入

保険料（430,479円） 

収　入 
526,485円 

 

国庫補助金 
（22,390円） 

利子収入 
・雑収入等 
（1,134円） 

調整保険料（4,351円） 

国庫負担金（731円）

財政調整事業交付金 
（67,400円） 

連合会費・その他 
（2,762円） 

積立金（138円） 
財政調整事業拠出金 
　　　（4,374円） 

後期高齢者支援金 
　　（81,415円） 

事務費（9,562円） 
保健事業費（2,421円） 

保険給付費 
（253,812円） 

前期高齢者納付金 
　　（91,159円） 

その他納付金 
　（52,054円） 

支　出 
497,696円 

 

 

決 算 残 金

保 険 料
雑 収 入

合　　　計

介 護 納 付 金
還 付 金

合　　　計

経常収支差引額

2,226千円決 算 残 金

●収入支出決算の概要●

科　　　目

決　算　額科　　　目

退職者給付・
老健拠出金等

��



新型インフルエンザ を予防しましょう
　今年4月に発生した新型インフルエンザA（H1N1）の第二波の大流行が懸念されています。
　季節性インフルエンザも新型インフルエンザも予防方法は基本的に同じです。まずは栄養と休養を十分に
とって免疫力を高め、ウイルスを寄せつけない体をつくること。そして、うがいと手洗い、マスクの着用など
が基本となります。
　流行が始まる前に、予防法をしっかり確認しましょう。

　 新型インフルエンザってなに？
　動物のインフルエンザウイルスがヒトの体内でも
増えることができるように遺伝子が変異し、ヒトから
ヒトへ感染するようになったものです。季節性イン
フルエンザとは異なり、ほとんどの人が免疫をもっ
ていないため感染しやすく、世界的な大流行（パン
デミック）を引き起こして大きな被害が出ることが
心配されています。

　 どんな症状？感染経路は？
　季節性インフルエンザと同じように、高熱、倦怠
感、食欲不振、せきなどの症状がでます。鼻水、はき
け、おう吐、下痢などの症状が出ることもあります。
感染はせきやくしゃみによって飛んだウイルスが含
まれたしぶきを吸い込むことで感染する飛まつ感染
や、ウイルスが付着したものを触った手で口や鼻に
触ることで感染する接触感染によって広がります。

　 予防するには？
　基本は通常の季節性インフルエンザと同じです。
・人込みへの外出は避け、外出の際はマスクをつける

・こまめに、うがい・手洗いをする

・休養とバランスのよい食事で体調を保ち、体の免疫

　力を高める

・室内の湿度を50～60％に保つ

・予防接種をうける

新型インフルエンザについての最新の情報は
厚生労働省のホームページから入手できます。
http://www.mhlw.go.jp/

動物のインフルエンザ ヒトからヒトに感染する
新しいインフルエンザ

せきエチケット
・せきやくしゃみをするときはティッシュなどで口
を覆い、顔をほかの人からそむける。できれば
1～2m以上周囲の人から
離れる
・せきやくしゃみが続く人は
マスクを着用
・使ったティッシュなどはすぐ
にふたつきのゴミ箱へ

手の洗い方のポイント
①せっけんを使いウイルスを除去
②手のひら以外の部分もしっかり洗う
③清潔なタオルで水を十分に拭き取る

　 もしも、かかってしまったら？
　すぐに医療機関を受診しましょう。ただの風邪だと
甘くみてはいけません。早めに治療して体を休める
ことは、自分のためでもありますが、不用意にほかの
人にうつさない、広げないことにもつながります。家
族を看病するときは、患者は常にマスクを着用し、看

病する人も感染を防ぐためにマスクをし、接した後は
手を洗うようにしましょう。

家庭で備蓄しておくべきものリスト

食　料
（長期保存可能なもの）

●主食類（米、乾麺、乾パン、
　コーンフレークなど）
●インスタント食品
●レトルト食品
●冷凍食品（保存温度に注意）
●菓子類（ビスケットなど）
●缶詰
●飲料水（ミネラルウォーター、
　ペットボトル入り飲料など）

かんめん

医療品・常備薬 日用品
（災害時にあると便利なもの）

●懐中電灯
●乾電池
●ラジオ、携帯テレビ
●カセットコンロ、ガスボンベ
●トイレットペーパー、
　ティッシュペーパー
●アルミホイル、キッチンラップ
●せっけん、シャンプー、リンス
●洗剤（衣類、食器用）
●生理用品

インフルエンザ対策用品

●マスク
●ゴム手袋（破れにくいもの）
●漂白剤（次亜鉛素酸ナトリ
　ウムなど消毒効果のあるもの）
●消毒用アルコール
●ビニール袋（汚染されたご
　みの密封に使用する）

●体温計
●水まくら、氷まくら
●ガーゼ、コットン
●絆創膏
●うがい薬
●常備薬（傷薬、胃薬、痛み
　止め、その他持病の薬）
●解熱鎮痛剤（アセトアミノ
　フェンなど）

ばんそうこう

インフルエンザ予防接種の補助についてインフルエンザ予防接種の補助について
　厚生労働省は10月下旬から始まる新型インフルエンザワクチン接種の具体的な方法を公表しまし
たが、本年度のインフルエンザ予防接種の補助は、季節性、新型インフルエンザ予防接種を問わず、
補助額は1人2,000円（2,000円未満の場合は実費）年2回とさせていただきますので、領収書の
写しを添付のうえ事業所を通じて請求してください。
　なお、任意継続被保険者の方は、直接当組合に連絡してください。

●ワクチン接種のタイムスケジュール（季節性インフルエンザ）

接 種 ワクチンの有効期間

インフルエンザの流行期間

11月 12月 1月 2月 3月

手首まで
親指の周りも

指先、
つめの間も指と指の間も
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5ポイント

足の疲れをとる
バタ足
いすに座って両足を浮か
せ、バタ足をしましょう。足
首の力を抜いてバタバタ
と水しぶきを上げているよ
うなつもりで1～2分行う
と、足の疲れがとれます。

洗濯スクワットで
太ももの筋トレ
洗濯物を洗濯かごから取り出
すときに、背筋を伸ばしてきち
んとひざを曲げるようにしまし
ょう。1枚干すごとに1回のス
クワットができ、太ももの筋力
がアップします。

太ももは
座面から
離さずに

6ポイント

ひざを
開いて

体をまっすぐ
起こす

イラスト／北村公司

ひざを
90度に
曲げる

掃除機をかけ
ながらストレッチ
掃除機をかけるときには、両足をそろえ
た状態から片足を大きく前に踏み出す
ようにします。後ろの足のかかとを浮か
さないようにすると、ふくらはぎや太もも
の後ろを伸ばすストレッチになります。

腰痛・ひざ痛の予防に
股
こ

関節のストレッチ
いすに座って右足を左の
太ももに乗せ、そのままの
状態でひざを外に開き、
体をまっすぐに起こします。
楽な方は、そのままおへそ
を前に出すように上体を
倒してください。30秒くら
いキープ、左右2回ずつ。

3ポイント

背筋を
しっかり
伸ばして

足首の
力を
抜いて

息を
ふーっと
吐き
ながら

かかとを
浮かさずに

ひざを
伸ばして

両足を
そろえて

4ポイント

家事で体を動かすときが
エクササイズのチャンス！

ただ家事をするだけでは、思ったより運動になりません。
体の動かし方をひと工夫して、

家事や家事の合間の時間をエクササイズの時間に変身させてしまいましょう。

1

ひざを高く上げて
太ももの筋力アップ

ポイント

ひざを高く上げて足踏みをしなが
ら移動しましょう。太ももの筋力ア
ップにつながります。さらに、どすん
どすんと音がしないようにすると、
筋肉コントロールのトレーニングに
なります。

2ポイント

黒田 恵美子
健康運動指導士

ジャスミン・ケア・フィットネス代表

ひざを高く
上げて

音がしない
ように

濯
機
を
回
し
な
が
ら
掃
除
機

を
か
け
、
台
所
で
は
食
事
の

下
ご
し
ら
え
と
、
掛
け
持
ち
で
こ
な

さ
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
家
事
。で
も
、

あ
れ
こ
れ
忙
し
く
動
き
回
っ
て
い
る

わ
り
に
は
、
ほ
と
ん
ど
の
作
業
を
電

化
製
品
が
や
っ
て
く
れ
る
の
で
、
さ

ほ
ど
大
き
な
動
作
は
し
な
く
て
済

み
、
力
を
使
う
こ
と
も
あ
り
ま
せ
ん
。

実
際
に
は
、
思
っ
た
よ
り
運
動
に
は

な
っ
て
い
な
い
の
で
す
。

こ
で
家
事
を
し
な
が
ら
筋
肉

を
し
っ
か
り
使
え
る
よ
う

に
、
動
き
方
を
ひ
と
工
夫
し
て
み
ま

し
ょ
う
。
し
ゃ
が
む
と
き
に
し
っ
か

り
ひ
ざ
を
曲
げ
伸
ば
し
す
る
だ
け
で

ス
ク
ワ
ッ
ト
運
動
に
な
り
ま
す
し
、

お
茶
や
お
菓
子
で
ひ
と
息
い
れ
る
と

き
に
も
、こ
り
を
ほ
ぐ
し
て
疲
れ
を

と
る
エ
ク
サ
サ
イ
ズ
が
で
き
ま
す
。

う
ま
く
工
夫
し
て
家
事
を
し
な
が

ら
の
エ
ク
サ
サ
イ
ズ
に
チ
ャ
レ
ン
ジ

し
て
み
ま
し
ょ
う
。

洗そ 動
き
方
を
工
夫
す
る
だ
け
で

家
事
が
エ
ク
サ
サ
イ
ズ
に

台所仕事をしているときなど、高い
所にある物をとるときは、息を吐き
ながらしっかり腕を伸ばして背伸び
してみましょう。肩のストレッチにな
ります。腰痛にも効果的。

肩のストレッチは
台所仕事をしながら

おなかに
力を
入れて

息を吐き
ながら
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健
康
保
険
と
介
護
保
険
に
は
、
月
ご
と
の
自
己
負
担

額
が
高
額
に
な
っ
た
場
合
に
、
一
定
の
限
度
額
を
超
え

た
額
が
払
い
戻
さ
れ
る
制
度
が
あ
り
ま
す
。
し
か
し
、

月
ご
と
に
負
担
す
る
額
が
少
な
く
て
も
、
年
間
で
み
れ

ば
大
き
な
金
額
に
な
っ
て
い
る
場
合
も
あ
り
ま
す
。
そ

こ
で
、
平
成
二
十
年
四
月
に
医
療
と
介
護
の
両
方
の
自

己
負
担
額
を
合
計
し
て
、
一
年
間
で
限
度
額
を
超
え
た

場
合
に
払
い
戻
し
が
受
け
ら
れ
る
「
高
額
介
護
合
算
療

養
費
制
度
」
が
創
設
さ
れ
ま
し
た
。
支
給
申
請
は
八
月

※初年度は特例措置として、平成20年4月1日から平成21年7月31日までの16ヵ月間の自己負担額が上記の（ ）
内の限度額を超えた場合には、その超えた額と上記の支給額を比べ、多いほうの額が払い戻されます。

か
ら
始
ま
っ
て
い
ま
す
の
で
、
払
い
戻
し
が
受
け
ら
れ

る
か
ど
う
か
確
認
し
て
み
ま
し
ょ
う
。

支
給
を
受
け
る
と
き
は
、
ま
ず
、
介
護
保
険
者
で
あ

る
お
住
ま
い
の
市
（
区
）
町
村
に
「
介
護
自
己
負
担
額
証

明
書
」
を
発
行
し
て
も
ら
い
ま
す
。
そ
れ
を
添
え
て
健

康
保
険
組
合
ま
で
申
請
し
て
く
だ
さ
い
。
後
日
、
医
療

と
介
護
の
自
己
負
担
額
の
割
合
に
応
じ
て
、
限
度
額
を

超
え
た
分
が
健
保
組
合
と
介
護
保
険
か
ら
払
い
戻
さ
れ

ま
す
。

高
額
介
護
合
算
療
養
費
の
申
請
を

●70歳未満、
一般の場合の負担額の例

１年間の医療保険の自己負担額が

53万円、介護保険の自己負担額

が44万円

年間の合計負担額97万円

申請手続きをすると

限度額（67万円）を超えた分の30

万円が払い戻される

年間の合計負担額67万円

■高額介護合算療養費の自己負担限度額

所得区分 70歳未満 70歳以上

一般（ ～ に該当しない方）

高齢受給者証の負担割合が「3割」

標準報酬月額53万円以上（70歳未満）

被保険者が市（区）町村民税非課税

のうち所得が一定以下

167万円（189万円）

126万円（168万円）

134万円（145万円）

134万円（145万円）

56万円（75万円）

67万円（89万円）

31万円（41万円）

19万円（25万円）

医
療
費
と
介
護
費
が
高
額
に
な
っ
た
場
合
は

��



480
㎎

里
い
も
の
煮
っ
こ
ろ
が
し

野
菜

佐野 喜子（管理栄養士）

カリウムにはナトリウムの排
はい

泄
せつ

を促す働きがあるので、塩分（塩化ナトリウム）の過剰摂取による
高血圧を予防する効果があります。野菜や果物、海藻などに含まれますが、

調理損失が大きい（煮物では約３０%の損失）ので、いろいろな食品から摂取することが必要です。

煮汁にもカリウムが
いっぱい！
野菜やいも類には、カ

リウムが豊富に含まれて
いますが、煮たり水にさら
すと溶け出しやすいのが
難点。野菜を大きくカット
し、ゆですぎ、さらしすぎを
避けるのが上手にとるポ
イント。野菜スープや煮
汁ごと飲める汁物（うす
味）にするのもよいですね。

カ リ ウ ム を と り や す い 1 品 　 オ ス ス メ ラ ン キ ン グ ！

イラスト／西谷 久

520
㎎

ト
マ
ト
ジ
ュ
ー
ス
コ
ッ
プ
１
杯

飲
み
物

3位

455
㎎

小
松
菜
の

煮
浸
し
野
菜

4位

430
㎎

バ
ナ
ナ
１
本

果
物

5位

350
㎎

焼
き
鮭
１
切
れ

魚

6位

340
㎎

メ
ロ
ン
１
切
れ

果
物

7位

310
㎎

牛
乳
コ
ッ
プ
１
杯

飲
み
物

8位

305
㎎

ま
ぐ
ろ
赤
身

さ
し
み
魚

9位

265
㎎

納
豆
１
パ
ッ
ク

大
豆
製
品

10位

175
㎎

枝
豆
20
さ
や

大
豆
製
品

野菜

大豆製品は
万能選手
大豆製品のカリウム含

有量はそれほど多くありま
せんが、豆腐や納豆、が
んもどき、きなこなど、いろ
いろな顔をもっています。
朝食・昼食・夕食・おつま
みと、あらゆる食事シーン
で大活躍。ほかの食材と
組み合わせて、こまめに食
事に取り入れましょう。

大豆製品

飲み物や果物なら
手軽でカンタン
飲み物や果物なら、料

理の手間なく手軽にカリ
ウムをとることができま
す。野菜不足の人は毎
日定期的にとるようにし
ましょう。
飲み物では豆乳、濃

縮還元のパイナップルや
オレンジのジュースなども
お勧めです。
トマトジュースは製品

によっては塩分が含まれ
ているものもあるため、パ
ッケージの栄養成分のチ
ェックをお忘れなく！

果物飲み物

魚の日は何曜日？
魚は青背、白身に関

係なくカリウムが多く含ま
れています。それは干物
や乾物でも同じ。毎週
魚の曜日を複数決めて、
その日は魚中心の食事
にしてはいかが。ただし、
干物に含まれる塩分な
ど塩分摂取量に注意し
ましょう。
ちなみにまぐろの場合
は、トロより赤身のほうに
カリウムが多く含まれて
います。

魚

2位1位

平成21年8月に発送し
ました！

平成20年12月から
平成21年5月分の医
薬品について、ジェ
ネリックに変更する
ことにより、薬代の
負担が1,000円以上
安くなる方々にお知
らせしました。

対象の方々の自宅に送付。

金額は参考値です。

変更したい場合は、医師・薬剤師
にご相談ください。

使ってみませんか
　　　ジェネリック医薬品を！

加入員の
皆さまへ
加入員の
皆さまへ
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自
動
車
事
故
な
ど
の
加
害
者
が
あ
っ

て
起
き
た
事
故
に
よ
る
け
が
や
病
気
の

費
用
は
、
本
来
は
加
害
者
が
損
害
賠
償

責
任
を
負
っ
て
、
負
担
す
べ
き
も
の
で
す
。

し
か
し
、
そ
の
つ
ど
か
か
っ
た
医
療
費
を

加
害
者
か
ら
支
払
っ
て
も
ら
う
の
は
煩

雑
で
す
し
、
加
害
者
に
支
払
い
能
力
が

な
い
場
合
、
一
時
的
で
あ
っ
て
も
被
害
者

に
と
っ
て
大
き
な
負
担
と
な
り
ま
す
。

そ
こ
で
自
動
車
事
故
な
ど
に
よ
る
け

が
や
病
気
の
治
療
は
、
ひ
と
ま
ず
健
康

保
険
で
治
療
で
き
る
よ
う
に
な
っ
て
い

ま
す
。
健
康
保
険
組
合
が
一
時
的
に
医

療
費
を
た
て
か
え
、
あ
と
で
加
害
者
に

請
求
す
る
し
く
み
で
す
。

た
だ
し
、
患
者
か
ら
の
届
け
出
が
な
い

自
動
車
事
故
な
ど
、
い
わ
ゆ
る
第
三
者
の
行
為
に
よ
る

け
が
や
病
気
の
と
き
に
も
、
健
康
保
険
は
使
え
ま
す
。

た
だ
し
、
健
康
保
険
組
合
が
た
て
か
え
た
費
用
を

加
害
者
に
請
求
し
ま
す
の
で
、
届
け
出
が
必
要
で
す
。

と
、
加
害
者
に
よ
る
け
が
や
病
気
と
わ

か
り
ま
せ
ん
。
健
康
保
険
組
合
は
加
害

者
へ
請
求
で
き
ず
、
加
害
者
が
負
担
す

べ
き
医
療
費
を
皆
さ
ん
の
保
険
料
か
ら

支
払
う
こ
と
に
な
り
ま
す
。
で
す
か
ら

自
動
車
事
故
な
ど
の
場
合
は
、「
第
三
者

の
行
為
に
よ
る
傷
病
届
」
を
速
や
か
に

健
康
保
険
組
合
に
届
け
出
る
必
要
が
あ

る
の
で
す
。

ま
た
、
加
害
者
と
の
示
談
で
、
医
療
費

を
受
け
取
っ
て
し
ま
う
と
、
そ
の
分
に
つ

い
て
は
健
康
保
険
組
合
か
ら
は
支
払
わ

れ
ま
せ
ん
。
示
談
の
前
に
必
ず
健
康
保

険
組
合
に
相
談
し
て
く
だ
さ
い
。

健
康
保
険
で
受
け
ら
れ
る
が

本
来
は
加
害
者
が
負
担
す
る
も
の

示
談
の
前
に
必
ず

健
康
保
険
組
合
へ
相
談
を

速
や
か
に

健
康
保
険
組
合
へ
届
け
出
を

◆
自
動
車
事
故
に
あ
っ
た
ら
こ
の
よ
う
な
対
応
を
！

できるだけ冷静に
事故のときはショックがあるかもしれま
せんが、冷静な判断を失わないように。

1
加害者を確認

ナンバー、運転免許証、
車検証などを、まず確認。2

必ず警察へ連絡を
届出がないと、事故証明書が
発行されませんので、

必ず警察へ連絡を。
3

示談は慎重に
後遺症のおそれもありますので、
示談は慎重に。示談の前に必ず

健康保険組合へ相談を。4

最近ではあまりみられなくなっていますが、「自動車事故では健康保険が使えない」としている医療

機関もまだあるようです。通勤途中や業務中の事故には労災保険が適用され、健康保険で治療

を受けることができませんが、それ以外であれば保険証を窓口に提示すれば保険医療機関は拒否

できないことになっています。健康保険の使用を医療機関に拒否された場合は、健康保険組合ま

でご相談ください。

事故証明書（交通事故証明書）は、治療や修理などの損害に充てる

保険金の請求にも必要な書類です。入手するには、最寄りの「自動

車安全運転センター事務所」へ交付申請します。

事務所の窓口で申請する方法と、郵便局から所定の郵便振替を使

って申請する方法があります。窓口で申請すれば原則として即日交付

され、郵便局で申請した場合は申請者の住所または希望する場所に

送付されます。

自動車事故など、第三者の行為によるけがや病気のときの医療費や損害賠償の請求・支払
いは通常の場合より少し複雑です。あとで問題が起きないように、警察と健康保険組合へす
ぐに連絡しましょう。

医療機関で「事故の場合、健康保険は使えない」と言われたのですが…。

事故証明書が必要ですか？ 入手方法は？

健康保険組合が加害者に請求するって、つまりどういうこと？

自 動 車 事 故

イラスト／稲垣悦子

自動車事故などの場合、被害者

はひとつの事故に対して、加

害者に損害賠償を請求することが

でき、その一方で健康保険からの

給付も受けられることになります。こ

の際、治療に要する費用などの被

害者の損害が二重に補
ほ

填
てん

される不

合理が生じます。

そこで、健康保険で治療を受け

た場合は、損害賠償を請求す

る権利を被害者に代わって健康保

険組合が取得する規定が設けられ

ており、これを「損害賠償請求権の

代位取得」といいます。

被害者 

加害者 

 
第三者の行為による 
傷病届 

健康保険からの給付 
 （医療機関で治療を受ける） 

医療費の 
支払い 

医療費の 
支払い 

医療費の 
請求 

健康保険 
組合 

医療費の 
請求 

■自動車事故などの場合、健康保険で治療を受けたとき
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