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イベント概要

１．内容
1か月間の歩数を競うスマホを用いたウォーキングイベントです。

２．目的
多くの従業員にご参加いただき、歩く楽しさをわかちあい、
同時に健康維持・増進に役立てていただくことを目的としています。
全国の団体と歩数を競い合うことで、自然と日常的な運動機会を創ることに繋げ、
参加する企業従業員の健康的な身体と心を作り、
参加者同士のコミュニケーション機会の増大を目指します。

３．主催
株式会社グッピーズ

４．使用アプリ
グッピーヘルスケア

５. 開催期間
2022年10月1日(土) ～ 2022年10月31日(月)

６. 参加資格
法人・企業・団体・組織に所属する従業員（非常勤を含む）など、
1団体5名以上
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東海道五十三次ウォークラリーとは？

1か月間の歩数を競うスマホを用いたウォーキングイベントです。
チーム対抗戦で競い合います。
社内の運動不足解消や、コミュニケーション不足解消目的にも
是非お気軽にご参加ください。

●チームメンバーの累計歩数の平均で競争します。

500,000歩 300,000歩 400,000歩 合計1,200,000歩÷3人

●上位3チームにはトロフィー、
すべての参加団体には表彰状をご用意しております。
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チームごとの順位が表示されます チーム内の個人順位が表示されます 参加者全員の順位が表示されます

東海道五十三次ウォークラリーとは？

●同じチームメンバー、参加者全員の歩数も確認が可能です。

株式会社アカヒレ

ラスボラ株式会社

株式会社アカヒレ

ラスボラ株式会社

ラスボラ株式会社

ラスボラ株式会社

プラティ株式会社
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申込方法 / 参加方法

【申込方法】次ページ参照

ウォークラリー専用申込ページ(WEBサイト・7月25日公開予定)より、

当社との連絡窓口の代表者様を登録いただきます。

【参加方法】

・スマホアプリ「グッピー ヘルスケア」を参加者全員がインストールしてください。

・アプリのウォークラリーの参加者登録ページより、各団体に割り当てられた

「チームコード」「氏名」「ニックネーム」を入力してください。

・開催日になりましたらスマホを身に着けて歩いた歩数を自動集計します。

SAMPLE
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申込について

スマホで行う歩数競争

参加
無料

みんなで一緒に参加しよう！

申込期間 2022年9月20日（火）まで
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お問い合わせ

ご不明点がございましたら下記まで
お気兼ねなくお問い合わせ下さい。

株式会社グッピーズ

ヘルスケア事業部 寺田 沙也香

TEL：03-5908-3883(平日9時～18時)
MAIL：hc@guppy.co.jp

東京都新宿区西新宿6丁目14番1号
新宿グリーンタワービル24階
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