
 
働く人は、仕事上の様々なストレスがかかりやすく、メンタル不調になる人 

が増加していると言われています。 
今回、労働者のメンタル不調について専門的な見地からご講演いただき、労働

者の精神疾患の現状と自殺予防のための対応について学びます。これからの職場
での対応に活かせる研修です。 
 

 

講 師 関西ろうさい病院  

    心療内科・精神科 第二部長 辻本 浩 氏 

日 時 平成 29 年 11 月 1６日（木）  

1５ : 00～１７: ３０（受付 1４：30～） 
 

場 所 神戸市立総合福祉センター４F Ａ・Ｂ・Ｃ会議室 

（神戸市中央区橘通３丁目４番１号） 
 

～交通機関～ 
JR 神戸駅 徒歩 10 分 
高速神戸駅 徒歩 2 分 
地下鉄大倉山駅 徒歩 3 分 
   ：ハーバーランド駅 12 分 

定員：１２０名  

対象：事業所の管理監督者、管理職、衛生管理者、 

   労働者等 

申込み方法 

裏面の申込み用紙に必要事項をご記入のうえ、 

11 月１４日（火）までに FAX にてお申込みください。 

先着順に受付いたしますが、定員に達し参加をお断りする場合のみ、その旨連絡いたします。 

 

 

 ＜お申込み・お問い合わせ先＞ 

神戸市精神保健福祉センター  TEL（078）－371－1900 
              FAX（078）－371－1811 

 

無料 



神戸市精神保健福祉センター 行 

FAX：０７８-３７１-１８１１ 

「働く人のメンタル不調と自殺予防の対応」研修 参加申込書 

 

開催日 11 月 16 日（木）【締切 11 月 14 日（火）まで】 

                   (講師への質問は 11月 6 日（月）までにお願いします) 

 

 

所属 氏名 連絡先 

   

   

   

   

講師への質問事項がありましたら、下記にご記入下さい。 

可能な限り、講演の中で対応します。 

 

※ 先着順で、定員になり次第、お申し込みを締め切らせていただきます。 

※ 定員オーバーになりましたら、担当よりご連絡させていただきます。 

 

FAX 送信票 


